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○厚生労働省のホームページから都内９か所の地域若者サポートステーションの場所や支援内容等詳
しい情報を知ることができます。

○地域若者サポートステーションについて詳しいことを知りたい方は厚生労働省の以下のホームペー
ジをご覧になってください。

【地域若者サポートステーション】
地域若者サポートステーション（愛称：「サポステ」）では、働くことに悩みを抱えている15歳から39歳までの若者

に対し、キャリアコンサルタントなどによる専門的な相談、コミュニケーション訓練などによるステップアップ、協力

企業への就労体験などにより、就労に向けた支援を行っています。

サポステは、厚生労働省が委託した全国の若者支援の実績やノウハウがあるNPO法人、株式会社などが実施

しています。

【主な支援内容】
○サポステ相談支援事業

・キャリアコンサルタントなどによる職業的自立に向けた専門的相談

・各種就職支援プログラム（職場体験など）

・高校中途退学者等のニーズに応じたアウトリーチ型の相談

・各種セミナーを通じた啓発、他の若者支援機関への誘導

○定着・ステップアップ事業

・サポステ卒業者を対象とした職場定着相談及びより安定した雇用を目指すためのステップアップ相談

・サポステ卒業者を対象とした懇談会の実施

【都内のサポステ】

現在、都内には、世田谷、調布、立川、練馬、板橋、福生、新宿、三鷹、足立の9か所にサポステが開設されて

います。
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