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○東京しごとセンター「ヤングコーナー」

■電話　03（5211）2851

　　午前9時から午後8時まで（月曜日から金曜日まで）   午前9時から午後５時まで（土曜日）    （日・祝日・年末年始は休館）

○東京しごとセンター多摩

　「キャリアカウンセリング」「セミナー＆イベント」は東京しごとセンター多摩でも実施しています。

■電話　042（329）4510

　　午前9時から午後8時まで（月曜日から金曜日まで）   午前9時から午後5時まで（土曜日） 　（日・祝日・年末年始は休館）

【東京しごとセンター「ヤングコーナー」】 
 ３４歳以下の若者を対象に、カウンセリングやセミナーの実施、ハローワーク飯田橋Ｕ－３５での職

業紹介などにより若者の就職活動を全面的にサポートしています。 

 一人で就職活動をしていて不安になったり悩んだり、壁にぶつかった時の支援をしています。 

 

【主な支援内容】 

○仕事に関する相談をしたい 

 →「キャリアカウンセリング」「若者しごとホットライン」 

○就職活動に必要な知識やスキルを習得したい 

 →「セミナー＆イベント」 

○仕事を紹介して欲しい 

 →「ハローワーク飯田橋Ｕ-３５」 

○働くことへの不安や迷いを解消して就職活動に一歩踏み出したい 

 →「ワークスタート」 

○実践的な能力を身に付けて正社員を目指したい 

 →「若者正社員チャレンジ事業」 

東京しごとセンターのご案内 

仕事を探したい～東京しごとセンター「ヤングコーナー」 
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