
 

 

 

 

あきるのクラブ  

あきるのクラブ（構成メンバー；保護者、教員、ボランティアサークル） 

２コースのプログラム（下記の表参照） 

年間１１回（土曜日） 

 

平成 1４年の学校週 5日制完全実施をきっかけにして始まり、今年度で２４年目を迎えます。 

大きな特徴としては、できるだけ多くの子供達が楽しめるようにと複数のプログラムを用意していること。

また、在校生だけでなく、そのきょうだい、地域の特別支援学級、特別支援学校など、障害種別、年齢を問

わず参加していただいています。講師には、地域のサークルや企業、小中学校、高等学校などに協力してい

ただき、地域の中で子供たちが豊かに生活できるよう関係各所との繋がりを大切にしています。 

 

 

■活動詳細   
プログラムは、静と動を組み合わせた２コースから好きなコースを選んで参加できるような形にしていま

す。選択できることも大きな特徴の１つです。毎年いくつか新しいプログラムを取り入れていますが、今年

度は「楽しく体を動かそう！」や「フットサル」を企画しました。出来るだけ外部の方 （々企業、地域など）

に講師やボランティアとして入っていただいています。 

子供達の体験の機会を増やす！様々な人との出会いの場を作る！学校にいながら地域や企業の方に入って

もらうことで、障がいの理解にもつながります。卒後は地域の中で生活することになりますから、子供達の

存在を知ってもらうことも大事になります。 

なるべくニーズに添える活動になるよう工夫をしていますが、何より大人も子供も「楽しい」をモットーに、

引き続き感染対策も実施しながら、楽しい活動にしていきたいと思います。 

活動の幅が広がってきたので、今年度もワクワクです♪ 

 

＜令和８年度 あきるのクラブ年間計画表＞ 

 Ａコース Ｂコース 

６/２０ パネルシアター 楽しく体を動かそう 

７/１１ おもちゃの広場 和太鼓 

８/１ なつまつり 

８/２９ プレ映画鑑賞 ヒップホップ 

９/１２ おもちゃの広場  風船バレー＆卓球 

１０/１７ スポーツを楽しもう 

１１/１４ 日帰りバスハイク 

１２/１９ クリスマス会 

１/３０ かんたんクッキング フットサル 

２/２０ 映画館へレッツゴー 

３/１３ リトミック and ランチ会 

都立あきる野学園放課後子供教室 

武蔵野市ラグビーフットボール協会


