
東京都教育委員会主催 令和７年度学校卒業後の障害者の「学びの場」づくり

大学生世代が集まって共に学びあえる新しいプログラム 活動報告
（テーマ「オリジナルのテレビCMをつくろう！」）

■概要
・日時：令和８年１月11日（日）、12日（月） 13:30～15:30
・会場：東京都立大学 南大沢キャンパス
・参加者：18～25歳くらいまでの方 14名
・内容：講師の助言を受けながら、参加者同士が対話を重ねて演劇を

作り上げ、発表する等、協働して創造的な活動に取り組むこと
を通じて、 共に生きることや「共創」の意義を理解し、交流
を深める。

■活動内容
＜１日目＞
①アイスブレイク
４～５人のグループに分かれて、
ミニゲームなどを行っていくうちに、
メンバーの緊張がほぐれていきました。

②グループワーク
グループごとに、CMのテーマ、内容、配役などを
話し合うことを通じて交流を深めていきました。

＜２日目＞
①リハーサル
発表に向けて練習を行う中で、
共に作品を創り上げることの
大変さや楽しさを学びました。

②オリジナルCMをつくろう！発表会
グループごとにCMを発表し、講師の方たちから講評をいただきました。

■参加者の声
・みんなとコミュニケーションをとりながら楽しむことができた。
・最初は自分が進んで引っ張っていかなきゃと思っていたが、障害の有無にか
かわらず、お互いに得意なことや苦手なことの役割分担をお願いしてもいい
んだと感じた。
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