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◦令和 7 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム

プログ
ラム名 体験型防災教育コンテンツ「ＨＩＲＡＱ（ヒラク）」
団体名 三井住友海上火災保険株式会社 区分  

対象者  中学生・高校生をメインの対象とするが、小
学生については教員判断のもと実施可。	 対 象

分 野   
授業の他、部活動等での実施も可。	
	

プログラムのねらい
体験型防災教育コンテンツ「ＨＩＲＡＱ（ヒラク）」は、実際に起こり得る「避難所生活」「緊急避難」「帰宅困難」の 3 つの被災シ
ナリオにおいて、避難した場所やそこに居合わせた人といった周辺情報やヒントを元に、どう対処するかを 4 〜 6 人で議論しなが
ら解決策を考えるコンテンツです。
たった一つの正解を探すのではなく、参加者が自由にアイデアを出し合うような仕組みで知識をアップデートし、自ら考えて行動
する力を養っていくことを重要視しています。
また被災シナリオの中で、お年寄りや外国人といった ” 他者への視点 ” への気づきを得ることで、自分が住んでいる地域の人々や、
その地域特有の問題を想像する機会となることを目指しています。

プログラムの内容

①導入（5 分）
　・体験型防災教育コンテンツ「ＨＩＲＡＱ（ヒラク）」の目的説明

②ディスカッション（全 3 問、25 ～ 30 分）
　・コンテンツの掲載に沿って、全 3 問につきグループ毎にディスカッションを実施

③ベストアイデアの共有（5 分）
　・ディスカッション全 3 問から導き出した各グループのベストアイデアを共有

④まとめ（5 分）
　・事後学習の観点や防災 Tips について説明

令和
5・6年度
実績

□小学校　　　　□中学校　　　　□高校　　　　□特別支援学校
□その他（2025 年 3 月リリースのため、令和 5 ～ 6 年度実績なし）
令和 5 年度実績（都内）　0 校（回）　　　　　　　令和 6 年度実績（都内）　0 校（回）

□教科（　）　　□道徳　　□総合的な学習の時間　　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
□教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　□教員対象研修　□ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　□その他（　）

必要コマ数　1 コマ

支援活動の概要紹介
三井住友海上火災保険株式会社は、お客さまの防災・減災教育や災害に強い社会づくりを後押しするとともに、保険本来の機
能である事故・災害時の補償にとどまらない、新たな価値を提供していきます。「ＨＩＲＡＱ（ヒラク）」以外にも、若年層を
メインターゲットとするコンテンツを多数ご用意しております。
詳細は、お問合せください。

対応可能
な時期

その他　本コンテンツは、特別な防災知識を持つファシ
リテーターがいなくても実施可能。 必要経費 無料　学校で導入する場合は無償で提供（場合によっては個

数制限がある可能性あり）。

その他
会場・定員・必要備品
などについて

なし

連絡先

部署名・担当者 広報部・ＣＸアドクリエーションチーム（髙橋・中山・今井）
プログラム紹介 WEB なし

電話 03-3259-1192
e-mail


