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令和 7 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム◦

プログ
ラム名 ワクワクゆめ教室～楽しみながら自己探究＆夢発見～
団体名 一般社団法人日本ゆめ教育協会 区分

対象者
小学生は関係性づくり、中高生はキャリア形
成のきっかけに活用いただくことが多いで
す。

対 象
分 野

教員研修では、ポジティブな関わりと可能性
を引き出す実践的アプローチを紹介

プログラムのねらい
・ゲーム要素やチーム活動を通して、楽しみながら自分の興味・関心を明確にし、夢としてまとめる。
・全員が夢を発表し合い、互いの夢を知り、応援し合う関係性を育む。
・夢という成果に向かって自己を探究し、一つの形にまとめるプロセスを学ぶ。
・夢を持つことで、学習・スポーツ・趣味・生き方の原動力を明確にする。

プログラムの内容

① 導入（10 分）
　・講師自己紹介と授業の目的の説明、夢の定義
② アイスブレイク（10 分）
　・簡単な身体活動で緊張をほぐす
　・GOOD/CLAP/SMILE の 3 つのキーワード
③ 夢発見プログラム（50 分）
　・ タイムアタック形式で、夢の種となるキーワー

ドを書き出す
　・「夢探検マップ」でキーワードを広げ、深める
　・「夢まとめワーク」で夢を具体的に言語化する
　・夢カードに記入し、成果物として残す
④ 夢発表＆ワクワクツリー作成（15 分）
　・全員が夢とその理由をクラス全員に発表
　・ 発表後、夢カードをワクワクツリーに貼り付け、

授業後も掲示
　・ 掲示によって、互いの夢を継続的に意識し、

承認し合う関係を育む
⑤ まとめ（5 分）
　・夢発見、夢発見をした全員にエールを送る
　・ 夢を叶えるために必要な視点や行動のヒント

を共有

令和
5・6年度
実績

☑小学校　　　　☑中学校　　　　☑高校　　　　□特別支援学校
□その他（　）
令和 5 年度実績（都内）　5 校（回）　　　　　　　令和 6 年度実績（都内）　4 校（回）

□教科（　）　　□道徳　　☑総合的な学習の時間　　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
□教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　□教員対象研修　□ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　☑その他（　）

必要コマ数　2 コマ

支援活動の概要紹介
当協会では、夢を「これから未来に起こる出来事で、それが叶ったら嬉しい・ワクワクすること」と定義しています。夢を持
つことにより、将来の自分に対する期待感が高まり、現在の自分にも自信と努力を続ける勇気が育まれます。出前授業を担う
講師陣は、多様な職業に携わる人材で構成されており、それぞれの実体験に基づいたメッセージは、子供たちにとって説得力
と共感を伴う学びの機会となっています。

対応可能
な時期

日程が合えば随時可能　
土曜授業も対応可能です 必要経費 要相談（実費等）　教材（ワークブック・夢コイン）生徒

一人あたり 500 円　　講師代・講師交通費等は応相談

その他
会場・定員・必要備品
などについて

・クラス単位で実施複数クラス同時開催可能（各クラスにメイン講師 1 名＋サポート 1 名）を基本としています。
・必要備品は、1 クラスあたり模造紙 1 枚、色画用紙６色各 1 枚、両面テープ 1 本の提供をお願いいたします。
・生徒のアンケート等の印刷をお願いします。

連絡先

部署名・担当者 代表理事　菅野知良
プログラム紹介 WEB 一般社団法人日本ゆめ教育協会ホームページ　www.yumemap.com

電話 03-6450-8360（留守のことが多いため菅野の携帯 090-4221-6440 に直接電話かメールにて連絡をお願いします）

e-mail james@yumemap.com


