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◦令和 7 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム

プログ
ラム名 考働学
団体名 生涯学習支援「たら×れば」 区分   

対象者  中学 3 年生、高校 1 ～ 3 年生が対象となり
ます。 対 象

分 野  
「将来について考え、働くを学ぶ」をコンセ
プトにしたキャリア学習プログラム。

プログラムのねらい
【ねらい】働くことやキャリアについて考え、「これでいい」ではなく、「これがいい」と思えるキャリア選択ができるようになる。
【補　足】�近年、成人年齢の引き下げなど、学生であっても大人同様の選択が求められる世の中となってきました。また、進学や就

職などの場面においても、学生のうちから早めに考え、目的・目標を持ち、準備をすることが必要となってきています。
しかし、学生が将来について具体的なイメージを持つきっかけが少ないことも事実です。この授業では、生徒が働くこと
やキャリアについて考え、学び、キャリア設計をしていくのをサポート致します。

プログラムの内容

≪プログラムについて≫
年間のプログラムは、それぞれ、以下の流れで進行します。

目標：Ⅰ…… �「なぜキャリアについて考えるのか」を学ぶとともに、社会人になってからを見据え、傾聴力やコミュニケーショ
ン能力を身につける。

　　　Ⅱ…… ビジネス関連のコンテストに参加することで、 「働くこと」を具体的にイメージする。
　　　Ⅲ①…自分たちで考えたプランを実施することで、サービスや商品が世に出るまでの工程を体験する。
　　　Ⅲ②…社会人のゲストとの交流などから、様々なキャリアケースなどを学び、自身のキャリア設計に活かす。

Ⅲ①の事例：
・「ついつい、乾杯したくなる」、
　子どもでも食べられるビール味
　のお菓子「Beer Bar」。
※詳細は下の QR コードか、
　URL からご覧ください。

　URL：https://onl.bz/jxuCgBG　

令和
5・6 年度

実績

□小学校　　　　☑中学校　　　　☑高校　　　　□特別支援学校
□その他（　）
令和 5 年度実績（都内）　1 校（回）　　　　　　　令和 6 年度実績（都内）　1 校（回）

□教科（　）　　□道徳　　□総合的な学習の時間　　☑特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
□教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　□教員対象研修　□ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　□その他（　）

必要コマ数　20 コマ

支援活動の概要紹介
当団体では、全国の学校様のキャリア教育支援を目的として、主に中学校、高等学校を対象に、
各校のニーズや課題に合わせたキャリア教育プログラムの制作、提供に関する取組を行なっております。
上記のプログラム以外にも、様々なプログラムがございますので、学校の学習支援や部活動支援等、ご相談ください。詳しくは、
お問合せください。

対応可能
な時期

日程が合えば随時可能　
回数・期間は、学校様のご要望に合わせて実施致します。 必要経費 要相談（実費等）

交通費（リモートでも対応可能）、教材費

その他
会場・定員・必要備品

などについて

プロジェクター、スクリーンは、学校様のものを使用させていただきます。
また、Zoom 等のリモートで実施の場合、時間無制限の URL 等もご準備いただけますと幸いです。

連絡先

部署名・担当者 企画担当・野部 勝暉（のべ かつあき）
プログラム紹介 WEB 団体公式サイト：https://tararebashimizu.wixsite.com/my-site　

電話 080-8911-6834
e-mail tarareba.nobe@gmail.com

ププロロググララムムⅠⅠ

ココミミュュニニケケーーシショョンン

＆＆キキャャリリアア基基礎礎

ググルルーーププワワーーククにに必必要要なな

ププレレゼゼンンやや傾傾聴聴とといいっったた基基礎礎能能力力をを

身身ににつつけけるるワワーーククシショョッッププ

ププロロググララムムⅢⅢ①①

ビビジジネネスス体体験験

企企業業やや自自治治体体とと連連携携しし、、ププラランンのの実実施施

ププロロググララムムⅡⅡ

ビビジジネネスス理理解解

就就業業体体験験をを目目的的ととししてて、、

ビビジジネネススにに関関連連ししたた

ココンンテテスストトややココンンペペにに参参加加

ププロロググララムムⅢⅢ②②

キキャャリリアア応応用用

現現時時点点ででののキキャャリリアア選選択択のの言言語語化化

https://tararebashimizu.wixsite.com/my-site

