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◦令和 7 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム

プログ
ラム名 防犯力を育もう！「ぼうはん☆パワーアップ教室」
団体名 Go!Go!! 市民防犯推進プロジェクト 区分   

対象者
  
  

防犯ボランティア等の研修、各世代が参加す
る「世代交流型」のプログラムも実施 対 象

分 野   
地域の見守りボランティア、子ども 110 番の
家の皆様対象の研修も実施中

プログラムのねらい
子供自身が持つ「防犯力」を高める防犯教育プログラムです。
子供たちの防犯力を元気にするために、クイズ、体操、ゲームなど声や体を使って楽しく学ぶことができます。
また、地域での見守りや「こども１１０番の家」の意義や効果を学ぶ大人向けの各種防犯研修も実施しています。

プログラムの内容

令和
5・6年度
実績

☑小学校　　　　□中学校　　　　□高校　　　　□特別支援学校
☑その他（PTA）
令和 5 年度実績（都内）　10 校（回）　　　　　　　令和 6 年度実績（都内）　10 校（回）

□教科（　）　　☑道徳　　☑総合的な学習の時間　　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
☑教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　☑教員対象研修　☑ PTA 等保護者対象研修
☑学童クラブ・児童館等のイベント　　☑その他（セーフティ教室）

必要コマ数　1 コマ

支援活動の概要紹介
「市民防犯（一般市民ができる防犯）を提唱し、各世代への防犯の大切さ、身を守るコツなどをわかりやすく伝える専門講師です。

全国で講演やワークショップを実施するほか、著書、メディアでも発信中。
警視庁や文部科学省の防犯施策（子供の防犯）への助言も行っています。

対応可能
な時期

日程が合えば随時可能
お気軽にお問い合わせください。 必要経費 有料

ご予算に応じて、都度相談しています。

その他
会場・定員・必要備品
などについて

プログラムによって、会場の使い方、備品も異なりますので、会場、時間、人数等をみながら柔軟に対応しています。
声や体を使う参加体験型のプログラムを行う際は、体操程度できるスペースが必要となります。

連絡先

部署名・担当者 市民防犯インストラクター　武田　信彦
プログラム紹介 WEB https://shiminbouhan.com/

電話 ※ご連絡はメールにてお願いします。
e-mail takeda@shiminbouhan.com

◆小学校の授業で防犯力アップ！

時間 ： 約４５分
会場 ： 体育館など
機材 ： マイク、ホワイトボードなど
ほか ： サポート１名をお願いしています

内容
クイズ、体操などをとおして、声や体をつかい
「自分を守る力」を確認する体験型防犯セミ
ナーです。授業時間の中で実施しています。

◆放課後児童クラブで防犯力アップ！

時間 ： ４５分～６０分
会場 ： 多目的ホール、遊戯室など
機材 ： マイク、ホワイトボードなど
ほか ： サポート１名をお願いしています

内容
クイズ、体操、ゲームなどをとおして、声や体を
つかい「自分を守る力」を確認します。楽しい
雰囲気の中で練習できるプログラムです。

◆家庭教育学級・ＰＴＡ研修で防犯力アップ！

時間 ： ６０分～１２０分
会場 ： 多目的室など
機材 ： ＰＣ、プロジェクタ、マイクなど

内容
①講演＝通学路での見守りの意義や効果、コ
ツを確認します。②実技＝子どもたちがもつ
「自分を守る力」の引き出し方を体験します。
なお、親子参加の体験型プログラムも実施し


