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令和 7 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム◦

プログ
ラム名 お仕事発見ゲーム「ジョブ・エクスプローラーズ」
団体名 ES デザイン株式会社 区分

対象者  クラス単位での実施を希望。
学年単位の場合は、講師の声がクリアに届く
環境を希望。

対 象
分 野   

研修は教員が対象

プログラムのねらい
○普段の生活では出会うことのない職種や業務を知ることができます。
○職業への興味を引き出し、知識と視野を広げます。
○働くことへの関心を深めます。
〇調べ学習のやり方が身につきます。

プログラムの内容

制限時間内に、お題の施設や会社にある様々な職業、職種を探し得点を競い合う、ゲーム感覚のキャリア教育プログラムです。
調べ学習が中心になるため、面倒な外部とのやり取りやリスクがなく、生徒も先生方も負担なく取り組むことが出来ます。
例えば「学校」に関わる仕事を考えたとき、多くの生徒は ” 先生 ” という職業しか思い浮かばないでしょう。
しかし学校には様々な職種の方々が携わり働いていて、たくさんの業務があります。
事務、広報、施設メンテナンス、などがその例です。
場所や業界から、生徒の気づきと発見、想像力を養うとともに、新たな職業理解を促すことを目的とします。

【ゲームルール】
① 3 ～ 4 名で 1 チームを作ります。
②お題を発表します。
③お題の施設や会社に関わる仕事を複数探します。
④見つけた職業や職種の業務内容を調べ、ワークシートを埋めて
　いきます。
⑤制限時間内にどんな職業をいくつ見つけられたかを発表します。
⑥配点表に沿って出た得点の合計点を競います。

【運営方法】
・個人、グループ、参加人数の制限はありません。
・クラス単位でも学年単位でも運営することができます。
・教室内に留まらず、地域に出向き実施することも可能です。
　（教室外の場合は十分な打ち合わせが必要です）

令和
5・6年度
実績

□小学校　　　　□中学校　　　　☑高校　　　　□特別支援学校
□その他（　）
令和 5 年度実績（都内）　2 校（4 回）　　　　　　　令和 6 年度実績（都内）　3 校（7 回）

□教科（　）　　□道徳　　☑総合的な学習の時間　　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
□教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　□教員対象研修　□ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　☑その他（ホームルーム）

必要コマ数　2 コマ

支援活動の概要紹介
キャリアをデザインする会社 ES デザインです。” エンターテイメントの力で一人一人のキャリアをデザインし、ワクワクする
社会を実現する ” を理念に掲げ、教育分野を中心に、これからの未来を創る子どもたちのキャリアに携わっています。普通の
授業じゃおもしろくない！エンタメ要素を取り入れた、子供たちがワクワクする授業展開は、ご依頼いただいた全ての学校様
から大変ご好評いただいております。興味と関心から職業理解を促し、経験から自己肯定感に繋げるアプローチは必見です。

対応可能
な時期

日程が合えば随時可能 必要経費 有料
講師 1 名につき、講師料と往復交通費を頂戴しております。

その他
会場・定員・必要備品
などについて

投影のためのプロジェクターとスクリーンをご用意ください。
講師が複数の場合は、投影のためのパソコンを人数分お借りする場合がございます。
講師 1 名の場合は、パソコンは持参いたします。

連絡先

部署名・担当者 キャリア教育事業部　山川直美
プログラム紹介 WEB https://esd-career.com/esd-education.html

電話 090-5311-7931（日中繋がりやすい電話番号です）
e-mail info@esd-career.com


