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◦令和 6 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム

プログ
ラム名 助産師によるいのちの話 ～親子で聞く性教育～
団体名 一般社団法人ファミリード 区分 � ���

対象者
� � PTA 関係者、親子講座などもも対象とする。

対 象
分 野 �

プログラムのねらい
・どうやって生まれてきたのかを知ることで、自分を大切に思い、自分で自分の身体を守れるようになる。
・いつかは我が子と向き合うことになる性教育について、子供からの性に対する素朴な疑問に答えられるようになる

プログラムの内容

分からないことだらけの性教育を分かりやすく明るく、助産師の経験も含めてお話します。
楽しくじっくり性教育の話ができるきっかけになる講座です。

・命の始まり
・ママのお腹の中での様子（妊娠中の赤ちゃんの成長）
・出産
・自分の身体を守るために知っておく事
・現在の性の状況

※保護者のみ、親子で一緒など、色々なケースに対応します。
※保護者の方のご希望によって下記内容も検討いたします。
　・身体の変化（月経、精通等）
　・性交、避妊、中絶、STD（性行為感染症）等

受講された保護者様、お子様、生徒さん、先生方から「すごく安心した」「もっと早く知りたかった」「すごくわかりやすかった」
等のお声をいただいています。（アンケート結果からは、ほぼ全員の方から「満足！」との回答をいただいています。）

ほかにも下記講座を行っています。
≪我が子の自己肯定感をあげる魔法の言葉講座≫
≪すぐ疲れて姿勢の悪い現代っ子の身体の治し方講座≫

他にも親子でのコミュニケーション、プログラミング、家事、栄養学、おこづかい教室など多くの保護者向け
プログラムがございます。
詳しくはファミリードの HP をご覧ください。

令和
4・5年度
実績

☑小学校　　　　☑中学校　　　　□高校　　　　□特別支援学校
□その他（　）
令和 4 年度実績（都内）　3 校（回）　　　　　　　令和 5 年度実績（都内）　4 校（回）

□教科（　）　　□道徳　　□総合的な学習の時間　　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
☑教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　□教員対象研修　☑ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　□その他（　）

必要コマ数　1（相談可）コマ

支援活動の概要紹介
「教育の基本は家庭」という私たちの考えから、「保護者が学びをリードする、そして親子が楽しみながら学べる環境作りをお
手伝いしたい」という想いから、保護者向けの講座開催の手伝いをしています。上記の金融教育だけでなく、未来の世界を担
う子供たちの生きる力を養うための栄養学・消費者教育・金融教育・キャリア・コミュニケーション等さまざまな分野の講座
開催をすることで、保護者が家庭教育で活用のヒントを得られるような講座の開催をしています。

対応可能
な時期

日程が合えば随時可能
 必要経費 要相談（実費等）

 

その他
会場・定員・必要備品
などについて

効果的な授業とするため、スクリーン・プロジェクターの用意をお願いすることがあります。

連絡先

部署名・担当者 代表　星谷みよ子　・　副代表　亀谷さおり
プログラム紹介 WEB https://familead-edu.org/

電話 03-5313-8182・090-9027-5174
e-mail info@familead-edu.org


