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令和 6 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム◦

プログ
ラム名 わたしのライフデザイン～みらいとつなぐ～
団体名 日本生命保険相互会社 区分     

対象者  
  

推奨学年：中学１年生～高校１年生
対 象
分 野   

プログラムのねらい
授業はアクティブラーニング形式で行い、自分の大切にしたいことは何か考え、意思決定するプロセスを体験します。大切にした
いことの実現に向けて具体的に何ができるか、「備え」という視点も含めた自分の未来を考えるプログラムです。
日本生命の職員が講師となり、自身の経験談を交えながら「ライフデザイン」をテーマに授業を行います。
保護者や学校の先生とは違う、一企業に勤める社会人の体験談を聞くことで新たな視点を持つことができるように努めます。キャ
リア教育や金融教育、職場体験の事前・事後学習としての活用も可能です。

プログラムの内容

令和
4・5年度
実績

□小学校　　　　☑中学校　　　　☑高校　　　　□特別支援学校
□その他（　）
令和 4 年度実績（都内）　6 校（回）　　　　　　　令和 5 年度実績（都内）　7 校（回）

☑教科（社会、家庭科）　□道徳　☑総合的な学習の時間　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
□教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　□教員対象研修　□ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　□その他（　）

必要コマ数　2（または 1）コマ

支援活動の概要紹介
2011 年度から出前授業を開始。2023 年度末までに全国で 1,047 校 103,401 名の中高生に対し授業を行っています。
生徒からは「将来に対する考えが変わった。将来どんな自分になりたいか、自分の価値観を大切に、自分と向き合って生活し
ていきたい。」
先生からは「1 人で考える→グループで考える→発表のサイクルはとても良かった。講義形式と違って“自分”と“相手”が
意識でき、周囲の生徒のさまざまな価値観に気付けたと思う。」との声をいただいています。

対応可能
な時期

日程が合えば随時可能　６月１日～１月下旬（土・日・
祝日は対象外）※申込は授業希望日の２カ月前までにお願い
します。※ 2025 年度は〆切等が変更となる場合がございます。

必要経費
無料
 

その他
会場・定員・必要備品
などについて

◯パソコン、プロジェクター、スクリーン、機器をつなぐコード（必要に応じてマイク）の準備をお願いします。
◯�事前に事務局より送付する URL から教材をダウンロードしていただき、当日の設営（スライドの準備やワー

クシートの印刷・配付）をお願いします。
◯教室で各クラスごとの実施、または、体育館等での全員一斉実施が可能です。詳しくはお問合せください。

連絡先

部署名・担当者 日本生命保険相互会社サステナビリティ経営推進部　出前授業担当
プログラム紹介 WEB https://www.nissay.co.jp/kaisha/csr/chiiki/pdf/chiiki_pdf_visiting_lecture.pdf

電話
e-mail demae_ukeire@nissay.co.jp

＜詳細はこちら＞


