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◦令和 6 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム

プログ
ラム名 知っておきたい！人生のピンチに役立つ「社会保障制度」
団体名 NPO 法人 Social Change Agency 区分 ����

対象者
� � 対 象

分 野 � �
授業内外での実施可能です。先生方のご参加
も歓迎いたします。

プログラムのねらい
○日常生活で直面する可能性のあるピンチと、それに対応するための社会保障制度について学ぶ。
○架空のキャラクターを通して、他者への共感を育む。

プログラムの内容

【第 1 コマ目】※時間は目安です。ご希望に沿ってカスタマイズ可能です。
0:00-0:10：導入
　・本日の目的の説明。
　・社会保障制度の概要について説明
0:10-0:40：架空キャラクターにおきる人生のピンチを考える
　・架空キャラクターのプロフィールとピンチカードの配布・説明
　・グループでキャラクターが直面する問題について話し合う
　※�キャラクター例：ヤングケアラーの高校生、大学進学に際し経済的な不安を抱える高校生、熱心に部活に励む高校生、高

校卒業し就職した 18 歳、パートナーからの要求に悩む大学生等。ご要望に応じて、実施クラスでどのキャラクターを用
いるかご相談可能。要望がなければこちらで決定いたします。

　※�ピンチカード内容例：病気、怪我、事故、死別、失業、パワハラ、介護、給与未払い、妊娠、子育て、パートナーからの
暴力等、20 種類ほどを用意。

【第 2 コマ目】
0:00-0:20：社会保障制度の学習
　・社会保障制度カードの説明と配布
　・キャラクターのピンチに対応する社会保障制度カードを選ぶ
　※�利用可能な社会保障制度カード 40 種類ほどを用意
0:20-0:40：感想シェアとまとめ
　・グループメンバー間での感想の共有
　・�ファシリテーターからのコメント、国の制度案内サイト案内、

アンケート

令和
4・5年度
実績

□小学校　　　　□中学校　　　　□高校　　　　□特別支援学校
□その他（　）
令和 4 年度実績（都内）　　校（回）　　　　　　　令和 5 年度実績（都内）　　校（回）

□教科（　）　　□道徳　　□総合的な学習の時間　　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
□教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　□教員対象研修　□ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　□その他（　）

必要コマ数　2 コマ

支援活動の概要紹介
弊法人では、社会保障制度のアクセシビリティ向上を目的にした情報発信や LINE 相談事業、若者に社会保障制度を学んでも
らうきっかけを作るための社会保障ゲーム事業を行なっています。

対応可能
な時期

日程が合えば随時可能
　 必要経費 有料　１クラスに 1 名のファシリテーターがつきます。1 名のファ

シリテーターにつき 1 万円＋交通費のお支払いをお願いします。

その他
会場・定員・必要備品
などについて

プロジェクターとスクリーン、マイクのご用意をお願いいたします。PC は持参いたします。

連絡先

部署名・担当者 事務局　横山／堀
プログラム紹介 WEB https://social-change-agency.com/archives/9053

電話 090-2230-9332
e-mail info@social-change-agency.com


