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令和 6 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム◦

プログ
ラム名 わく WAKU デパートへようこそ
団体名 特定非営利活動法人  キャリア base 区分 ����

対象者 �
��

対 象
分 野 ��

プログラムのねらい
生徒が忘れがちな「わくわく」をデパートという架空な空間を使い、「自分の興味と価値観」を体感してもらいます。また、ワーク
を通じて、「シェアする」「相手の考えを知る」ことを学んでもらい、「自分らしさ」を形成してもらうプログラムです。堅苦しくな
いワークで楽しく未来を描いてもらいたいです。

プログラムの内容

■プログラムの流れ
①導入（15 分）� ③ワーク B（10 分）
　自己紹介� 　●どの場所に一番ワクワクを感じたか
　わくわくについて想像してもらうワーク� 　【深堀り TIME】
　（アイスブレイク）� 　・その場所で何がしたい？
　プログラムの説明� 　・そこに行くとどんな気持ち？
　グループ作成� 　・そこにつながる過去のエピソードとは？
②ワーク A（10 分）� 　・その場所はどんな環境（想像してみよう）
　●デパートで行く順番� ④シェア（６分）
　●最初に行きたいと思ったのはなぜか� 　序盤でつくったグループ内でシェアタイム
� 　タイムキーパーを設けて一人１分で話してもらいます
１コマ終了

⑤アイスブレイク（10 分）� ⑦シェアタイム（6 分）
　ワクワクしないところってどこだろう？� 　⑤でつくったグループ内で
　を考える� 　シェアタイム
　改めてグループを作る� 　タイムキーパーを設けて一人
⑥ワーク C（10 分）� 　１分で話してもらいます
　そのデパートの中で、「働く」としたら、� ⑧全体シェアタイム（10 分）
　どこで働きたいですか・またどのポジション� ⑨まとめ（5 分）
　で働いてみたいですか�

※�これは２コマ分の例となりますが、ワーク内容とシェアタイムを減らすこと
で１コマにまとめることも可能です。

令和
4・5年度
実績

□小学校　　　　□中学校　　　　☑高校　　　　□特別支援学校
□その他（　）
令和 4 年度実績（都内）　　校（回）　　　　　　　令和 5 年度実績（都内）　2 校（回）

□教科（　）　　□道徳　　☑総合的な学習の時間　　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
□教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　□教員対象研修　□ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　□その他（　）

必要コマ数　1 ～ 2 コマ

支援活動の概要紹介
キャリア�base�では、千葉県柏市を中心に①キャリア教育�②個別就労支援�③居場所支援�の�3�つの軸で、日々活動を行ってい
ます。上記以外にも、探究の授業でもお声頂くことも多く、学校や生徒が、今必要だと感じる大切なものを大切にガイダンス
設計しております。お気軽にご相談ください。

対応可能
な時期

日程が合えば随時可能
 必要経費 無料

可能な限り交通費を希望

その他
会場・定員・必要備品
などについて

プロジェクター、スクリーン、ワークシートと MAP の印刷

連絡先

部署名・担当者 事務局　福本真実
プログラム紹介 WEB https://career-base.jp/blog/seminar/original/p6347/

電話 080-7304-5845
e-mail mami.fukumoto@career-base.jp


