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対象者

プログ
ラム名

団体名 区分

対 象
分 野

小学 4 年生以上、中学 3 年生までの女子対象。
保護者・教員向けもあり。

・第二次性徴の保健体育の学習
・宿泊学習前の初経指導
・学校保健委員会

プログラムのねらい

支援活動の概要紹介

プログラムの内容

科学的データをもとに、成長期における女の子の体型変化や下着の選び方について楽しく学べるプログラムです。ツボミスクール
を通じて、からだの成長を前向きに捉えられるようサポートします。

当協会では、社会貢献を目的としており学校支援プログラムの提供に関して随時相談を受付しています。
上記のプログラム以外にも男女共修で受講できるプログラムもありますので、お気軽にお問合せください。

☑小学校　　　　☑中学校　　　　□高校　　　　☑特別支援学校
□その他（　）
令和 3 年度実績（都内）　40 校（回）　　　　　　令和 4 年度実績（都内）　50 校（回）

☑教科（　）　　□道徳　　□総合的な学習の時間　　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
☑教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　☑教員対象研修　☑ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　□その他（　）

対応可能
な時期

その他
会場・定員・必要備品
などについて

連絡先

必要経費日程が合えば随時可能
　

・定員　各コース 20 名以上
・必要備品　大型モニターまたはスクリーンなど
＊講師派遣型、オンライン型どちらも対応しています。詳しくはツボミスクール HP をご覧ください。

無料

部署名・担当者
プログラム紹介WEB

電話
e-mail

宣伝部　ツボミスクール運営事務局　担当：上地（うえち）	 	 	 	
https://www.wacoal.jp/demae-school/course/tsubomi/
03-3239-1130
tsubomi@wacoal.co.jp	

ワコール　ツボミスクール
株式会社　ワコール

【小学生コース】（1 コマ 45 分）
　●第二次性徴と個人差
　●成長にあった下着の選び方
　●下着のサイズ

【中学生コース】（1 コマ 50 分）
　●第二次性徴と個人差
　●成長にあった下着の選び方
　●下着のサイズ
　●下着の TPO

【保護者・教員コース】（60 分）
　●現代の体型特徴
　●成長期の体型変化
　●初経とバストの成長
　●下着選びのポイント

必要コマ数　１コマ

令和
3・4年度
実績

令和 5 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム	◀

　

【小学生コース】　授業にて

【小学生・保護者コース】　オンラインにて


