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プログラムのねらい

支援活動の概要紹介

プログラムの内容

①体験をとおして世の中にある職業を知ることで、将来に対する自分の可能性を広げる
②世の中にあるさまざまな職業を分け隔てなく尊重する心を育む
③将来、仕事を選択する際の納得感や選んだ仕事への誇りや責任につなげる

当団体では、さまざまな職業のプロがこどもたちに仕事の魅力を伝える職業体験プログラムを実施しています。
将来の夢を意識しはじめたこどもたちに、仕事の魅力を同じ目線から伝え、気づきを与えることで、「将来の夢をデザインする」
＝「夢★デザイン」を応援しています。
令和 4 年度　経済産業省「第 12 回キャリア教育アワード	優秀賞」受賞	

☑小学校　　　　☑中学校　　　　□高校　　　　□特別支援学校
☑その他（放課後子供教室）
令和 3 年度実績（都内）　36 校（回）　　　　　　　令和 4 年度実績（都内）　35 校（回）

□教科（　）　□道徳　☑総合的な学習の時間　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
☑教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　□教員対象研修　□ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　☑その他（　）

対応可能
な時期

その他
会場・定員・必要備品
などについて

連絡先

必要経費日程が合えば随時可能

プログラムによっては、必要な設備・備品がございます。

要相談（実費等）
コーディネート費・体験参加費・交通費

部署名・担当者
プログラム紹介WEB

電話
e-mail

代表理事　髙田	亮
https://www.yumerakuza.net
03-3458-0462	 	
info@yumerakuza.net	

おしごとなりきり出前道場  
夢★らくざプロジェクト（一般社団法人夢らくざプロジェクト）

おしごと体験プログラム
ファッション、ものづくり、デザインとアート、ビューティーと癒し、建築とインテリア、食、マスコミ、エンターテインメ
ント、ビジネス、旅行と運輸、公務員と法律、医療と福祉、教育とサービス、スポーツ、日本の伝統（和しごと）と、さまざ
まなジャンルの 100 種類以上の職業体験プログラムを用意しています。
実施するプログラムは、先生や児童・生徒のご要望にあわせて選択することができます。
■ 45 ～ 90 分（おしごとの種類や内容により異なる）
■プログラムの基本的な流れ
①	おしごとの紹介（約 5 ～ 10 分）　仕事の概要、魅力、社会での役割など、仕事内容の

紹介
②	おしごと体験（約 30 ～ 70 分）　ワークショップやロールプレイング、グループワー

クでおしごとを体験
③	まとめ（約 8 分）　おしごと体験の成果や感想をみんなの前で発表、おしごとふり返

りカードの記入
④	片付け（約 2 分）　自分の身の回りの整理・整頓

夢★デザインワークショップ
夢を現実のものに！
将来、自分がなりたい夢をデザインし、その夢を実現させるための道筋を考えるワーク
ショップです。
・将来、自分がなりたい夢を考えてみよう！
・その夢が実現できるおしごとは何だろう？
・その夢を実現するためには、いつ（今、◯年後）、何をすればいいかな？
■ 60 ～ 90 分

必要コマ数　１～２コマ

令和
3・4年度
実績

令和 5 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム	◀


