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対象者

プログ
ラム名

団体名 区分

対 象
分 野

※小学生中高学年から高校生は１年生までが
主な対象です。

小学校４～５年生、中学生、高校 1 年生まで
が適しています。

プログラムのねらい

支援活動の概要紹介

プログラムの内容

○自分の好奇心について見つめ直す。
○世の中の仕事の多様性を感じる。
○グループで話し合い、仕事マップを作成する中で、コミュニケーション力やチームで働くことの楽しさを感じる。

13 歳のハローワーク公式サイトの運営と並行して働く社会人との交流プログラムや「好奇心から多様な職業と出会える、可
能性が広がる」をテーマに、子供・生徒自身が考えるしごとマップの作成ワークショップを企画・運営をしています。その他、
働く社会人と子供・生徒が交流する出張授業やイベントの企画・運営・サポートをしています。

□小学校　　　　□中学校　　　　☑高校　　　　□特別支援学校
□その他（　）
令和 3 年度実績（都内）　1 校（回）　　　　　　　令和 4 年度実績（都内）　2 校（回）

□教科（　）　　□道徳　　☑総合的な学習の時間　　□特別活動（クラブ活動、生徒会活動等）
□教育課程外（放課後子供教室、夏休み等の長期休業期間等）　☑教員対象研修　□ PTA 等保護者対象研修
□学童クラブ・児童館等のイベント　　□その他（　）

対応可能
な時期

その他
会場・定員・必要備品
などについて

連絡先

必要経費日程が合えば随時可能
※具体的な日程は要相談

・最大 6 クラス（240 名程度まで） 　最小単位は 10 ～ 30 名程度。
・会場はグループワークができる場所が望ましい。
・準備いただく備品等：プロジェクター・接続コード、付箋紙、水性マジック、ハサミ、ノリ、筆記具、資料印刷等
・費用は、数万円×クラス数。   ※参加者が 30 名程度までで全体進行の派遣のみで OK の場合は費用交通費程度でも実施可能の場合あり。

有料
※備品は準備いただく。

部署名・担当者
プログラム紹介WEB

電話
e-mail

しごとマップを作ろう！
株式会社トップアスリート（13 歳のハローワーク公式サイト）

好きから繋がる仕事を俯瞰して視る「13 歳のハローワークマップ（右の画像）」
のコンセプトを基に、自分たちの仕事マップ（右下写真）を作成。自分の
好き・好奇心、得意なことを見つめ直し、そこから繋がる仕事、活かせる仕事等を考える。

【プログラムの流れ】
●自分の好き・好奇心・得意な事などを見つめ直し、書き出す。（個人ワーク）
●そこからつながる職業を書き出していく（個人ワーク）
●グループで、個人ワークの内容を共有し、模造紙に貼っていく。

（グループワーク）
●それぞれの人について、グループで仕事を出し合う。（グループワーク）

【授業の進行（２コマ）の例】　場所：各教室（場合によってホール・講堂）
※各クラスに社会人または大学生の進行役・ファシリテータ―を配置する。

■ 1 コマ目　オリエンテーション、アイスブレイク、社会人ミニトーク、個人ワーク
　　　　※進行役・ゲストの高校時代の好きや興味について・・・など
■ 2 コマ目　個人ワーク／グループワーク　完成

※新しい仕事を発想したり、仲間と各々の適性などをアドバイスしあったり、今からでき
　ることを考えたり、生徒の今後につながる工夫をすると良い。

必要コマ数　２～３コマ

令和
3・4年度
実績

▶ 令和 5 年度東京都地域学校協働活動推進フォーラム / コミュニティ・スクール推進フォーラム

宇田川真也	 	 	 	 	 	 	 	
https://www.13hw.com/event/20071004_report.html
03-6416-4547 / 080-5517-0500
info@13hw.com	 	 	


