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小児科専門医／子育て科学アクシス代表
　子供の生活習慣を科学的に考
える育児・教育への提言を発信し
ている。著書『子どもが幸せにな
る「正しい睡眠」』（産業編集セン
ター）ほか

や、細かな運動などを行う脳。
「理性」はこの部分が担当。
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24時間10分ほど。

る大切なホルモン。５歳くらいまでに最も多く分泌さ
れます。

子供

CEO　小児科医

ださい。また、電子端末ディスプレイから出るブルーライトは眠りを妨げるので要注意です。
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独立行政法人国立青少年教育振興機構
理事長　医学博士

夜ぐっすり寝ている間に、体をお休みモードにす
る“副交感神経”の働きでウンチが腸の中を肛門
近くまでやってくる！
朝ごはんで胃や腸が刺激されて、朝ウンチが出やす
くなります。

　永く大学で保育者養成に携わりながら、子供と
遊ぶ手遊びやリズム遊びの創作も。子育て支援の
一環で生活リズムの大切さを伝える活動を展開。
平成29年度より現職。著書「早起き・早寝・朝ごは
ん一生活リズム見直しのススメ」（芽ばえ社）ほか

生活リズムを整えて。分

生
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元東京医科歯科大学大学院
医歯学総合研究科　教授
　認知に関する脳科学者であり、
発達心理学や民間教育研究機関
と共同で読み聞かせと子育ての
科学的研究に取り組んだ。
著書「読み聞かせは心の脳に届く」（くもん出版）

した。

　　 また、「相手の気持ちになって考えて」と言いますが、嬉しい、嫌だということがどういうことか自分が分かっていなけ
れば、相手の気持ちも分かりません。
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都立多摩図書館　電話　042-359-4109 (児童青少年資料担当ダイヤルイン）
こどもページ　https://www.library.metro.tokyo.jp/child/

東京都立多摩図書館児童青少年資料担当では、
子供の本や読書についてのご質問、ご相談をお受けしています。
いつでも気軽にご利用ください。
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山梨大学教育学部長・大学院教育学研究科長・教授
　子供の発育発達に関する研究をもとに、乳幼児
の遊びの重要性や生活習慣の改善など多岐にわ
たるメッセージを発信。幼少年期に習得すること
が望ましい基本的な動きを「36のうごき」にまと
めるなど、具体的な指導で活躍中。ＮＨＫ教育テ
レビ「からだであそぼ」、お母さんといっしょ「ブ
ンバボン」、2020応援ソング「パプリカ」監修。
文部科学省において中央教育審議会部会委員を
はじめ調査・研究等各種委員を歴任。また日本オ
リンピック委員会、日本スポーツ協会、日本レクリ
エーション協会等で子供の発達段階に見合った運
動・スポーツのあり方を提言。主な著書：「子ども
の遊び・運動・スポーツ」（市村出版,2015）

今、
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東京学芸大学
総合教育科学系　教授
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　乳児とある特定の養育者との間に作られる情緒的な絆を、発
達心理学では「愛着」と言います。
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令和2年2月発行

鈴木みゆき （国立青少年教育振興機構理事長）P8.9

電話０３(５３２０)６８５３

平成 31 年度　第 134 号  （東京都教育委員会主要刊行物）

東京都「乳幼児期からの子供の教育支援プロジェクト」ウェブサイト

この冊子の全てのページを掲載しています。
http://www.syougai.metro.tokyo.jp/sesaku/nyuyoji.html

このサイト内に、子育てに困った時の相談窓口を掲載しています。

http://www.syougai.metro.tokyo.jp/sesaku/link/link.html
・東京都の主な相談窓口
・区市町村の主な相談窓口
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