
 

 

炊き出し 

 ＰＴＡ 
  ピースプラスワン 

ロープを使った結索法 

 消防署 
 町会、ピースプラスワン、ＰＴＡ 

油圧ジャッキの使用方法 
チェーンソーの取扱方法 
トイレの展示 

 区防災課 

 ピースプラスワン、学校関係者 ガレキの下からの救出方法 
 ピースプラスワン、ＰＴＡ 

  学校関係者 三角巾を使った 
包帯処置方法 

  消防署 

  ＰＴＡ、ピースプラスワン 

防災倉庫の見学 
ＡＥＤの使用法 

 消防署   

ＰＴＡ 

 

校外・町内お助け隊 
 ＰＴＡ、学校関係者、 

 ピースプラスワン 

車椅子・担架・リヤカーを熊野 

神社に運び、けが人役を乗 

せて学校まで戻ってくる。 

 

   

杉並区立和泉中学校 

 災害時における初期救助訓練 
 ｈ１９．７．７  

生徒は６グループに
分かれて、各コーナ
ーを２０分ずつ、全コ
ーナーを体験する。 


