
 
 

 

考えよう！いま、私たちにできること 

 

 

 

“防災体験”プログラム 
 

 

 

 

 

組     名前                     

 

 

  東京都立   高等学校

地域教育推進ネットワーク東京都協議会 



 
 

【授業にあたって】 

 

 

 

   １．知りたいと思ったことは、恥ずかしがらずに聞き、 

                        自分の考えも伝えよう。 

   ２．本気で取り組もう！本気で取り組めばそれだけ 

大きなものが自分に返ってきます。 

   ３．仲間の力を感じ、助け合おう。 

   ４．大切なこと、気が付いたことをメモしよう。 

                               



 
 

 
 

講師の方のお名前：                    さん 

                           

★印象に残ったお話 

 

★MEMO（疑問に思ったこと、気がついたことなど） 

 

 

 

 

 

 

 

講師の方のお名前：                    さん 

                           

★印象に残ったお話 

 

★MEMO（疑問に思ったこと、気がついたことなど） 

 

 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

講演 被災地の現状とこれから～私たちがいま知らなければいけないこと 



 
 

講師の方のお名前：                    さん 

                           

★印象に残ったお話 

 

★MEMO（疑問に思ったこと、気がついたことなど） 

 

 

 

 

 

 

講師の方のお名前：                    さん 

                           

★印象に残ったお話 

 

★MEMO（疑問に思ったこと、気がついたことなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

 

 



 
 

講師の方のお名前：                    さん 

                           

★印象に残ったお話 

 

★MEMO（疑問に思ったこと、気がついたことなど） 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◆全体を振り返って・・・・・・◆ 

様々な、災害支援に携わる方々のお話を聞いてどのように感じましたか？ 

「災害」や「災害ボランティア」について、自分の気持ちに変化がありましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

 

 



 
 

 

 

 

 

体験内容① 

 

 

どのような場面で、誰に対して、どのような役割を果たすものでしたか？ 

 

 

 

 

MEMO（その他、気づいたこと・わかったことなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験内容② 

 

 

どのような場面で、誰に対して、どのような役割を果たすものでしたか？ 

 

 

 

 

MEMO（その他、気づいたこと・わかったことなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

実践ワーク① ～チームでミッション達成せよ！～ 



 
 

 

 

体験内容③ 

 

 

どのような場面で、誰に対して、どのような役割を果たすものでしたか？ 

 

 

 

MEMO（その他、気づいたこと・わかったことなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  

 

授業前後で、見方や考え方に変化はありましたか？ 

 

 

 

 

 

 

3 日間を通じて、印象的だった場面、得たものはありましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由感想欄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～３日間を振り返ろう～ 


