
東京都教育委員会主催 都民生涯学習講座 

都民の皆様の学びの充実のため、「都民生涯学習講座」を実施します。 
 

＜テーマ＞ 
    

スマホで安心！防災情報チェック！ 
～新しい時代の備え～ 

  

スマートフォンの普及は進んでおりますが、「スマホを持っているけど、なかなか
使いこなせない…。」と、スマホの利用についてお悩みのシニアの方が多くいらっ
しゃいます。 
 この度、専門的な知識を持った方を講師としてお呼びし、シニア向けのスマホ
講座を開催いたします。テーマは「防災」です。自治体等から発信される防災
情報をスマホで受け取り、活用できるようになることを目指します。 

是非、ご参加ください。 
 

講 師  富士通 Japan 株式会社 様 
 
日 時  ①令和８年１月２６日（月） ９：３０～１１：３０ 
日 時  ②令和８年１月２９日（木） ９：３０～１１：３０ 
日 時  ③令和８年１月３０日（金） ９：３０～１１：３０ 
日 時  ※①～③はすべて同じ内容です。 
日 時   
会 場  北区立赤羽北区民センター（赤羽北ふれあい館）２階 第２ホール 

※会場への交通案内は裏面の地図をご覧ください。 
 
対 象  都内在住・在勤の高齢者の方  

※ご自身のスマホをお持ちください。 
※講座の中で、LINE アプリを使用しますので、インストールまでお済ませください。 

 
定 員  各回１０名程度（先着順） 
 
費 用  無料  
 
 
 



申 込  以下の申込先まで、講座開催日の前日までに電話で申込み 
※お名前、お電話番号、受講を希望する日時（①～③）についてお知らせく 

ださい。 
 
問合せ・申込先 
東京都教育庁地域教育支援部生涯学習課（土曜・日曜・祝日は除く。） 
電話（直通） ０３－５３２０－６８５７ ９:００～１７:００ 
 
◆会場の暑さや寒さへの対応として脱ぎ着のできる上着のご用意など、衣服に
よる温度調節にご協力をお願いします。 
 
◆会場案内 北区立赤羽北区民センター（赤羽北ふれあい館） 

住所：東京都北区赤羽北 2-25-8-201 アクトピア北赤羽六番館 
 
 JR 埼京線北赤羽駅（赤羽口）下車徒歩 1 分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


