
令和5年度公開講座一覧（９月以降募集分）

★集合型講座

●リカレント講座

カテゴリ 学校名 講座名 開始日 曜日 終了日 曜日 午前 午後 夜 募集開始 募集終了 回数 定員 時間数 受講料 実費有無 行政区 郵便番号 所在地 電話

一 橋 高 等 学 校 テニス初級者のためのレベルアップ講座 2023/10/8 日 2023/10/22 日 9:00 2023/9/1 2023/9/11 3 16 10 1,000 ○ 千代田区 101-0031 千代田区東神田1-12-13 (3862)6061

松 原 高 等 学 校 テニス講習（中級） 2023/11/4 土 2023/11/25 土 9:00 2023/10/2 2023/10/13 4 10 15 1,500 ○ 世田谷区 156-0045 世田谷区桜上水4-3-5 (3303)5381

練 馬 高 等 学 校 都立練馬高等学校ソフトテニス教室 2023/12/23 土 2024/2/10 土 13:00 2023/11/1 2023/11/16 5 20 15 1,500 ○ 練馬区 179-8908 練馬区春日町4-28-25 (3990)8643

八王子拓真高等学校 テニス講習（初級～中級者向け） 2023/10/29 日 2023/11/19 日 9:00 2023/9/19 2023/10/6 4 20 15 1,500 ○ 八王子市 193-0931 八王子市台町3-25-1 042(622)7563

小 岩 高 等 学 校 バドミントン中級講座 2023/12/9 土 2023/12/9 土 13:00 2023/11/13 2023/12/1 1 20 5 500 ○ 江戸川区 133-0044 江戸川区本一色3-10-1 (3651)2250

文 京 高 等 学 校 初級バドミントン講座 2023/11/25 土 2023/12/17 日 14:00 2023/10/2 2023/10/30 5 20 15 1,500 ○ 豊島区 170-0001 豊島区西巣鴨1-1-5 (3910)8231

東 大 和 高 等 学 校 心と体の健康のための和太鼓 2023/11/12 日 2024/1/7 日 13:30 2023/9/1 2023/9/15 5 15 10 1,000 東大和市 207-0015 東大和市中央3-945 042(563)1741

羽 村 高 等 学 校 羽村剣道講座 2023/10/14 土 2023/10/22 日 9:00 13:00 2023/9/1 2023/9/22 3 20 10 1,000 ○ 羽村市 205-0012 羽村市羽4152-1 042(555)6631

松 原 高 等 学 校 ケアのためのベリーダンス　ＳＴＥＰ 2023/10/22 日 2023/12/10 日 10:00 2023/9/1 2023/9/22 8 20 15 1,500 ○ 世田谷区 156-0045 世田谷区桜上水4-3-5 (3303)5381

はじめてのボルダリング講座 2023/11/25 土 2023/12/23 土 10:00 2023/10/10 2023/11/9 5 20 10 1,000 ○

初級者のためのボルダリング講座 2023/11/25 土 2023/12/23 土 13:00 2023/10/10 2023/11/9 5 20 10 1,000 ○

三 宅 高 等 学 校 障がい者スポーツ体験講座 2024/1/14 日 2024/1/28 日 13:30 2023/12/1 2023/12/21 3 12 5 500 ○ 三宅村 100-1211 三宅村坪田4586 04994(6)1136

大 島 高 等 学 校 なわとびを活用したトレーニング 2023/11/5 日 2023/3/17 金 17:00 2023/9/1 2023/9/14 15 20 15 1,500 ○ 大島町 100-0101 大島町元町字八重の水127 04992(2)1431

白 鷗 高 等 学 校 実験で学ぶ放射線の基礎 2023/11/4 土 2023/11/11 土 13:30 2023/9/1 2023/10/13 2 40 5 500 台東区 111-0041 台東区元浅草1-6-22 (3843)5678

2023/11/11 土 2023/11/11 土 14:00 2023/9/1 2023/10/13 1 20 5 500 ○

2023/12/23 土 2023/12/23 土 14:00 2023/10/16 2023/11/24 1 20 5 500 ○

2024/1/20 土 2024/1/20 土 14:00 2023/11/27 2023/12/15 1 20 5 500 ○

大 泉 高 等 学 校
鳩ノ巣のフィールドスタディ

～トリアス紀…ジュラ紀への旅～
2023/10/29 日 2023/10/29 日 8:00 2023/9/1 2023/9/27 1 20 5 500 ○ 練馬区 178-0063 練馬区東大泉5-3-1 (3924)0318

府 中 高 等 学 校 府中の大地（地形・地質）を知ろう 2023/12/3 日 2023/12/10 日 9:30 2023/10/25 2023/11/8 2 20 10 1,000 ○ 府中市 183-0051 府中市栄町3-3-1 042(364)8411

福 生 高 等 学 校 くるみクラフトとパソコン講座 2023/11/23 木 2024/1/7 日 9:00 2023/10/1 2023/10/15 5 10 20 2,000 福生市 197-0005 福生市北田園2-11-3 042(552)5601

国 分 寺 高 等 学 校 くんせいの科学 2023/11/23 木 2023/12/3 日 10:00 2023/10/6 2023/10/20 2 20 10 1,000 ○ 国分寺市 185-0004 国分寺市新町3-2-5 042(323)3371

理数系 青 井 高 等 学 校 大人から学び直す高校数学の計算～微分・積分～ 2024/1/20 土 2024/2/17 土 13:00 2023/11/1 2023/12/25 4 25 10 1,000 足立区 120-0012 足立区青井1-7-35 (3848)2781

工業系 本 所 工 科 高 等 学 校 オリジナルペーパーウエイトの製作　③ 2023/11/12 日 2023/11/12 日 10:00 2023/9/29 2023/10/11 1 6 5 500 ○ 葛飾区 125-0035 葛飾区南水元4-21-1 (3607)4500

つばさ総合高等学校 源氏物語に親しむ 2023/10/7 土 2023/10/15 日 13:00 2023/9/1 2023/9/10 4 20 10 1,000 大田区 144-8533 大田区本羽田3-11-5 (5737)0151

和歌で学ぶ変体仮名 2024/1/20 土 2024/3/16 土 9:00 2023/12/1 2023/12/26 5 20 15 1,500 ○

くずし字で読む『百人一首』 2024/1/20 土 2024/3/16 土 13:30 2023/12/1 2023/12/26 5 20 15 1,500 ○

    ※申し込み方法など各学校へお問い合わせのうえ申し込みください。

自然科学系

砂 川 高 等 学 校 高尾山の自然・ムササビ観察会 立川市 190-8583 立川市泉町935-4 042(537)4611

文学系

桐 ヶ 丘 高 等 学 校 北区 115-0052 北区赤羽北3-5-22 (3906)2173

　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防のため、講座の延期・中止の可能性がありますのでご了承ください。

健康スポーツ系

（バトミントン）

健康スポーツ系（その他）

健康スポーツ系（テニス）

五 日 市 高 等 学 校 あきる野市 190-0164 あきる野市五日市894 042(596)0176
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田 柄 高 等 学 校 時事問題で楽しく学ぶ1日英語[中高年対象] 2024/1/14 日 2024/1/14 日 9:00 2023/12/1 2023/12/20 1 20 5 500 練馬区 179-0072 練馬区光が丘2-3-1 (3977)2555

世田谷総合高等学校 伝えるための英会話 2023/12/16 土 2023/12/16 土 10:00 2023/10/16 2023/11/17 1 10 5 500 世田谷区 157-0076 世田谷区岡本2-9-1 (3700)4771

武 蔵 丘 高 等 学 校 はじめての英語多読講座 2023/10/22 日 2023/12/10 日 9:00 2023/9/22 2023/10/13 5 20 15 1,500

武 蔵 丘 高 等 学 校 はじめての英語多読講座 2023/2/4 土 2024/3/17 日 9:00 2023/12/19 2024/1/12 5 20 15 1,500

荻 窪 高 等 学 校 中級英会話 2024/2/3 土 2024/2/17 土 9:30 2023/12/11 2024/1/11 3 12 10 1,000

荻 窪 高 等 学 校 上級英会話 2024/2/3 土 2024/2/17 土 13:30 2023/12/11 2024/1/11 3 12 10 1,000

語学系（中国語） 中国語入門（２） 2024/1/13 土 2024/2/3 土 10:00 2023/12/15 2023/12/26 4 20 10 1,000

フランス語入門 2023/11/11 土 2023/12/2 土 10:00 2023/10/15 2023/10/30 4 20 10 1,000

フランス語初級(第２期） 2024/1/13 土 2024/3/10 日 9:00 2023/10/2 2023/11/27 6 20 20 2,000 ○

フランス文学 作品講読（プルーストの失われた時を求めて） 2024/1/13 土 2024/3/10 日 13:20 2023/10/2 2023/11/27 6 20 20 2,000 ○

語学系（その他） 北園高等学校 ロシア語入門 2023/11/18 土 2024/1/20 土 13:30 2023/10/4 2023/10/31 6 40 15 1,500 ○ 板橋区 173-0004 板橋区板橋4-14-1 (3962)7885

葛 飾 野 高 等 学 校 脳トレ！美術鑑賞PARTⅡ 2023/11/19 日 2023/11/19 日 10:00 2023/9/18 2023/10/17 1 12 5 500 葛飾区 125-0061 葛飾区亀有1-7-1 (3602)7131

墨 田 川 高 等 学 校 鳥や植物のスケッチ 2023/11/5 日 2023/11/19 日 9:30 2023/9/25 2023/10/13 3 25 15 1,500 墨田区 131-0032 墨田区東向島3-34-14 (3611)2125

大 泉 桜 高 等 学 校 油絵で静物画を描くＰａｒｔ２ 2024/1/13 土 2024/2/17 土 10:00 2023/12/1 2023/12/13 5 12 10 1,000 練馬区 178-0062 練馬区大泉町3-5-7 (3978)1180

大 島 高 等 学 校 絵画教室 2024/1/13 土 2024/3/3 日 10:00 2023/12/4 2023/12/15 5 10 10 1,000 大島町 100-0101 大島町元町字八重の水127 04992(2)1431

広 尾 高 等 学 校 初心者による初心者のためのギター講座 2024/1/20 土 2024/3/16 土 14:00 2023/11/20 2023/12/8 7 20 15 1,500 渋谷区 150-0011 渋谷区東4-14-14 (3400)1761

町 田 工 科 高 等 学 校 「おおつづみ（大鼓）体験教室」 2023/12/23 土 2024/2/17 土 13:30 2023/11/13 2023/11/24 5 10 10 1,000 ○ 町田市 194-0035 町田市忠生1-20-2 042(791)1035

南多摩中等教育学校 八丈太鼓 2023/11/23 木 2023/12/3 日 10:00
14:00

15:00
2023/10/10 2023/10/23 4 25 10 1,000 八王子市 192-8562 八王子市明神町4-20-1 042(656)7030

石 神 井 高 等 学 校 陶芸教室（初心者） 2024/1/14 日 2024/3/22 金 9:00 18:30 2023/11/27 2023/12/8 4 8 15 1,500 ○ 練馬区 177-0051 練馬区関町北4-32-48 (3929)0831

小 平 西 高 等 学 校 「はじめての陶芸教室」 2024/1/13 土 2024/2/10 土 10:00 2023/11/22 2023/12/1 4 8 15 1,500 ○ 小平市 187-0032 小平市小川町1-502-95 042(345)1411

若 葉 総 合 高 等 学 校 初めての陶芸教室 2024/1/13 土 2024/2/10 土 9:30 2023/10/16 2023/11/10 4 8 20 2,000 ○ 稲城市 206-0822 稲城市坂浜1434-3 042(350)0300

芸術文化系（書道） 板 橋 有 徳 高 等 学 校 書道「楷書講座」 2024/1/13 土 2024/2/17 土 9:00 2023/11/3 2023/12/22 5 15 15 1,500 板橋区 175-0083 板橋区徳丸2-17-1 (3937)6911

第１回 耐熱ガラスでガラスペン作り 2024/2/3 土 2024/2/4 日 10:00 2023/12/15 2023/12/29 2 6 10 1,000 ○

第２回 耐熱ガラスでガラスペン作り 2024/2/10 土 2024/2/11 日 10:00 2023/12/15 2023/12/29 2 6 10 1,000 ○

工 芸 高 等 学 校 伝統文化 ねぶた造形の制作 2023/10/9 月 2023/10/22 日 13:00 2023/9/14 2023/9/28 3 10 15 1,500 ○ 文京区 113-0033 文京区本郷1-3-9 (3814)8755

富 士 森 高 等 学 校 初めての切り絵 2023/11/18 土 2023/11/19 日 13:00 2023/10/1 2023/10/20 2 10 5 500 八王子市 193-0824 八王子市長房町420-2 042(661)0444

小 平 南 高 等 学 校 オペラとヨーロッパの社会 2023/11/4 土 2023/11/18 土 13:30 2023/9/1 2023/9/30 2 20 5 500 小平市 187-0022 小平市上水本町6-21-1 042(325)9331

三 鷹 中 等 教 育 学 校 初心者向け草木染 2023/12/2 土 2024/1/20 土 11:00 2023/10/23 2023/10/31 3 20 15 1,500 ○ 三鷹市 181-0004 三鷹市新川6-21-21 0422(46)4181

(3385)7445

芸術文化系（絵画）

中 野 工 科 高 等 学 校 中野区 165-0027 中野区野方3-5-5

芸術文化系（陶芸）

167-0051 杉並区荻窪5-7-20 (3392)6436

語学系（仏語）

東久留米総合高等学校 203-0052 東久留米市幸町5-8-46 042(471)2510東久留米市

語学系（英語） 中野区

杉並区

165-0031 中野区上鷺宮2-14-1

042(663)5970

芸術文化系(クラフト）

(3999)9308

芸術文化系（音楽）

八王子桑志高等学校 八王子市 193-0835 八王子市千人町4-8-1

芸術文化系（その他）
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高 島 高 等 学 校 日本古代史を学ぶ 2023/10/8 日 2024/2/11 日 13:30 2023/9/1 2023/9/11 5 20 15 1,500 板橋区 175-0082 板橋区高島平3-7-1 (3938)3125

両 国 高 等 学 校 江戸・東京を歩く 2023/10/21 土 2023/10/22 日 10:00 2023/9/5 2023/9/20 2 20 10 1,000 墨田区 130-0022 墨田区江東橋1-7-14 (3631)1815

浅 草 高 等 学 校 中世の道を歩く 2023/10/8 日 2023/11/5 日 12:00 2023/9/6 2023/9/22 3 20 10 1,000 ○ 台東区 111-0024 台東区今戸1-8-13 (3874)3182

荒 川 工 科 高 等 学 校 南千住から見た「江戸から東京へ」 2023/12/3 日 2023/12/17 日 9:00 2023/10/1 2023/10/31 3 10 10 1,000 ○ 荒川区 116-0003 荒川区南千住6-42-1 (3802)1178

府 中 西 高 等 学 校 鉄道廃線跡探訪入門Ⅱ 2023/11/5 日 2023/11/19 日 9:00 2023/9/19 2023/9/29 2 20 5 500 ○ 府中市 183-0036 府中市日新町4-6-7 042(365)5933

生活・家庭系（料理） 国 分 寺 高 等 学 校 大人の料理教室～基礎からはじめてみませんか～ 2023/11/5 日 2023/11/12 日 10:00 2023/9/25 2023/10/6 2 16 10 1,000 ○ 国分寺市 185-0004 国分寺市新町3-2-5 042(323)3371

生活・家庭系（その他） 本 所 高 等 学 校 パッチワークの基礎　Ⅲ 2023/9/30 土 2023/12/2 土 13:30 2023/9/1 2023/9/20 5 10 10 1,000 墨田区 131-0033 墨田区向島3-37-25 (3622)0344

桐 ヶ 丘 高 等 学 校 初歩から学べるパソコン教室（入門編） 2023/11/4 土 2023/12/2 土 9:00 2023/9/16 2023/10/14 5 15 15 1,500 北区 115-0052 北区赤羽北3-5-22 (3906)2173

基礎から学ぶ　ワード・エクセル 2023/10/7 土 2023/10/8 日 9:00 2023/9/6 2023/9/22 2 10 10 1,000

基礎から学ぶ　ワード・エクセル② 2023/11/3 金 2023/11/4 土 9:00 2023/10/9 2023/10/20 2 10 10 1,000

田 無 高 等 学 校 エクセルデータ活用再入門 2023/11/25 土 2023/12/23 土 9:30 2023/10/10 2023/11/10 4 20 10 1,000 西東京市 188-0013 西東京市向台町5-4-34 042(463)8511

調 布 北 高 等 学 校 プログラミング（p5js）でブックカバー作成 2023/11/12 日 2023/11/19 日 9:30 2023/9/1 2023/9/20 2 20 5 500 調布市 182-0011 調布市深大寺北町5-39-1 042(487)1860

ＩＴ系（応用） 総 合 芸 術 高 等 学 校 Photoshop入門（フォトショップ入門） 2023/11/25 土 2023/12/16 土 9:00 2023/10/1 2023/10/31 4 15 15 1,500 新宿区 162-0067 新宿区富久町22-1 (3354)5288

小 平 高 等 学 校 エクセル中級　から　VBAマクロ基礎 2023/10/15 日 2023/10/21 土 9:00 2023/9/1 2023/9/11 2 20 10 1,000 小平市 187-0042 小平市仲町112 042(341)5410

武 蔵 村 山 高 等 学 校 日本のIT後進国脱却のカギはこれだ！初めて学ぶデジタル哲学④ 2023/12/17 日 2023/12/17 日 10:00 2023/11/14 2023/12/8 1 25 5 500 武蔵村山市 208-0035 武蔵村山市中原1-7-1 042(560)1271

田 無 高 等 学 校 JavaScriptのプラグインの活用 2024/1/13 土 2024/2/10 土 9:30 2023/11/20 2023/12/20 4 20 10 1,000 西東京市 188-0013 西東京市向台町5-4-34 042(463)8511

●障害者本人講座

カテゴリ 学校名 講座名 開始日 曜日 終了日 曜日 午前 午後 夜 募集開始 募集終了 回数 定員 時間数 受講料 実費有無 行政区 郵便番号 所在地 電話

調 布 特 別 支 援 学 校 本人講座「軽スポーツ教室 ―ペガーボールを楽しもう―」 2023/10/7 土 2023/11/3 金 10:00 2023/9/1 2023/9/15 3 15 5 免除 ○ 調布市 182-0021 調布市調布ヶ丘1-1-2 042(487)7221

港 特 別 支 援 学 校 みなとかもめの会（Ｂ） 2023/11/10 金 2024/2/16 金 17:30 2023/9/4 2023/9/29 3 40 5 免除 ○ 港区 108-0075 港区港南3-9-45 (3471)9191

志 村 学 園 本人講座（社会人入門編・活用編②） 2023/11/24 金 2024/3/8 金 18:30 2023/10/16 2023/11/20 5 80 10 免除

志 村 学 園 本人講座（ステップアップ編②） 2023/11/24 金 2024/3/8 金 18:30 2023/10/16 2023/11/20 5 80 10 免除

志 村 学 園 本人講座（パワーアップ編②） 2023/11/24 金 2024/3/8 金 18:30 2023/10/16 2023/11/20 5 80 10 免除

光 明 学 園 ハンドサッカー 2023/12/23 土 2024/2/10 土 10:00 2023/11/1 2023/11/30 5 30 10 免除 世田谷区 156-0043 世田谷区松原6-38-27 (3323)8421

城 南 特 別 支 援 学 校 ハンドサッカー 2023/12/2 土 2024/2/3 土 9:00 2023/9/1 2023/10/31 7 30 20 免除 ○ 大田区 144-0046 大田区東六郷2-18-19 (3734)6308

永 福 学 園 コーヒー講座 2023/10/14 土 2023/10/28 土 2023/9/1 2023/9/30 3 10 10 免除 杉並区 168-0064 杉並区永福1-7-28 (3323)1380

●ボランティア養成講座

カテゴリ 学校名 講座名 開始日 曜日 終了日 曜日 午前 午後 夜 募集開始 募集終了 回数 定員 時間数 受講料 実費有無 行政区 郵便番号 所在地 電話

八 王 子 盲 学 校 視覚障害ボランティア入門－点字・介助歩行・弱視シュミレーションレンズ体験 2024/1/13 土 2024/2/10 土 13:00 2023/12/4 2023/12/22 5 20 15 免除 ○ 八王子市 193-0931 八王子市台町3-19-22 042(623)3278

調 布 特 別 支 援 学 校 ボランティア養成講座［ボランティア講座入門編 ―知的障害者の理解と支援―］ 2023/10/14 土 2023/11/3 金 10:00 2023/9/1 2023/9/15 3 15 5 免除 ○ 調布市 182-0021 調布市調布ヶ丘1-1-2 042(487)7221

石神井特別支援学校
障害のある方と一緒にボッチャ等を体験し、障害理解

を深めよう（ボランティア養成講座）
2023/11/4 土 2023/11/4 土 9:00 2023/9/19 2023/9/29 1 20 5 免除 練馬区 177-0045 練馬区石神井台8-20-35 (3929)0012

城 東 特 別 支 援 学 校 ボランティア講座 2023/11/11 土 2023/11/18 土 9:00 2023/10/10 2023/10/30 2 20 5 免除 ○ 江東区 136-0072 江東区大島6-7-3 (3683)6230

浅草高等学校 台東区 111-0024 台東区今戸1-8-13 (3874)3182

地理・歴史系

（郷土・地域を含む）

ＩＴ系（初級・初心者向け）

本人講座

ボランティア養成講座

ＩＴ系（その他）

板橋区 174-0045 板橋区西台1-41-10(3931)2323
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カテゴリ 学校名 講座名 開始日 曜日 終了日 曜日 午前 午後 夜 募集開始 募集終了 回数 定員 時間数 受講料 実費有無 行政区 郵便番号 所在地 電話

わくわくバレーボール講座（午前クラス） 2023/10/14 土 2023/12/2 土 9:30 2023/9/1 2023/9/22 2 15 5 免除 ○

わくわくバレーボール講座（午後クラス） 2023/10/14 土 2023/12/2 土 13:30 2023/9/1 2023/9/22 2 15 5 免除 ○

第 三 商 業 高 等 学 校 ベースボール型ボール遊び及びソフトボール 2023/12/10 日 2024/1/21 日 9:00 2023/10/1 2023/10/31 3 30 10 免除 ○ 江東区 135-0044 江東区越中島3-3-1 (3641)0380

日 野 高 等 学 校 日野カップ（女子バレーボール） 2023/12/16 土 2023/12/16 土 9:00 2023/11/1 2023/11/10 1 100 5 免除 日野市 191-0021 日野市石田1-190-1 042(581)7123

野 津 田 高 等 学 校
福祉・レクスポーツ教室

～ボッチャなどを楽しみながら、福祉を知ろう～
2024/3/16 土 2024/3/23 土 9:30 2024/1/9 2024/2/9 2 20 10 免除 ○ 町田市 195-0063 町田市野津田町2001 042(734)2311

山 崎 高 等 学 校 初心者（小・中学生）のためのアーチェリー講座 2023/10/8 日 2023/11/12 日 13:15 2023/9/1 2023/9/15 5 10 15 免除 ○ 町田市 195-0074 町田市山崎町1453-1 042(792)2891

立 川 高 等 学 校 化学実験 2023/10/21 土 2023/12/16 土 9:30 2023/9/1 2023/9/30 2 20 10 免除 ○ 立川市 190-0022 立川市錦町2-13-5 042(524)8195

秋 留 台 高 等 学 校 みんなで演奏（吹奏楽） 2023/9/30 土 2023/10/21 土 14:00 2023/9/1 2023/9/15 4 20 10 免除 あきる野市 197-0812 あきる野市平沢153-4 042(559)6821

大 泉 高 等 学 校 ミニバスケットボール教室 2023/10/28 土 2023/2/17 金 18:00 2023/9/11 2023/9/25 7 30 20 免除 ○
練馬区

178-0063 練馬区東大泉5-3-1 (3924)0318

板 橋 有 徳 高 等 学 校 中学生・小学高学年（5・6年生）のためのラグビー講座 2023/11/9 木 2023/3/21 火 17:30 2023/10/5 2023/11/2 10 40 20 免除 ○
板橋区

175-0083 板橋区徳丸2-17-1 (3937)6911

立 川 高 等 学 校 生物実験 2023/10/22 日 2023/10/22 日 9:00 2023/9/1 2023/9/29 1 20 5 免除 ○
立川市

190-0022 立川市錦町2-13-5 042(524)8195

青 梅 総 合 高 等 学 校 こどもふれあい農業体験（クリスマスリース作り） 2023/11/23 木 2023/11/23 木
9:30

2023/10/2 2023/10/31 1 16 5 免除 ○ 青梅市 198-0041 青梅市勝沼1-60-1 0428(22)7604

多 摩 工 科 高 等 学 校 囲碁で脳トレ ～ 入門 子ども囲碁教室 ～ 2023/12/2 土 2023/12/3 日 9:00 2023/9/19 2023/11/24 2 30 5 免除 福生市 197-0003 福生市熊川215 042(551)3435

神 津 高 等 学 校 こどもサッカー教室 2023/10/7 土 2024/1/28 日 9:00 2023/9/1 2023/9/15 2 20 5 免除 ○ 神津島村 100-0601 神津島村1620 04992(8)0706

八 潮 高 等 学 校 おやこリトミック（小学校１・２年生対象） 2023/10/14 土 2024/1/13 土 10:00 2023/9/1 2023/9/30 5 10 5 500 品川区 140-0002 品川区東品川3-27-22 (3471)7384

中 野 工 科 高 等 学 校 初めてのデコレーションケーキ作り 2023/12/23 土 2023/12/23 土 10:00 2023/11/6 2023/11/20 1 6 5 500 ○ 中野区 165-0027 中野区野方3-5-5 (3385)7445

立 川 高 等 学 校 親子で楽しむ天文教室 2024/1/13 土 2024/2/3 土 18:00 2023/10/13 2023/12/16 2 30 5 500 立川市 190-0022 立川市錦町2-13-5 042(524)8195

児童・生徒対象

保護者と児童・生徒対象

166-0016 杉並区成田西4-15-15 (3391)6530杉並区杉 並 高 等 学 校
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