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活動場所 

学校内 学校外 

○  

開催日数 291 日／年間 

参加人数 26 人／１日平均 

活動の特徴 
自由活動型 プログラム活動型  

○ ○ 

学習活動の特徴 
自主学習 学習プログラム  

○  

学童クラブとの連 携  
一体型 連携型 

 ○ 

二日小にこにこすくーる【荒川区】 

■主な活動場所 

 第二日暮里小学校 家庭科室、校庭、体育館 

■開催日 

 月～土（祝日、年末年始を除く） 

■参加対象 

 第二日暮里小学校在籍児童 

■申込み手続き 

 学校を通じて登録用紙を配付。利用希望者は、登録用

紙をにこにこすくーるへ提出。利用登録を随時受付。 

 

 

活動例：キッズヨガ体験 
 

目的 ：ヨガインストラクターを講師として迎え、少年期に必要な骨や筋肉にアプローチ

し、効果的に正しい姿勢づくりと呼吸法を学び、体のバランスを整える。 
 

内容 ：瞑想で気持ちを落ち着けるところから始め、参加者と会話でやり取りをしながら

様々なポーズを取り、リラックスしながら体のバランスを整える。 

  

活動紹介 

 

■全教室数 ２４施設（全区立小学校に配置） 

■事業目的 放課後の児童の安全・安心な活動拠点を設け、地域の方々の協力を得て、児童と共に遊 

      びをはじめ、勉強やスポーツ、文化活動などの交流を図る。 

■事業の成果等 様々な活動プログラムを通して、興味・関心を広げる機会となっている。 

  

荒川区の取組 

 

■採用・募集 事業運営の協力者として地域の方を対象に事業協力員を随時募集している。 

■配置人数  プログラムの講師や補助、見守り等を行うために必要な人数を配置。 

■運営体制  民間事業者が運営し、日々の活動の充実等を図るため事業協力員の協力を得て 

       いる。事業協力員として現在 3名が登録している。運営については年に２回程

校区委員会を開催し学校、地域、運営事業者が協議・決定している。 

コーディネーターや地域の方々などの参加について 


