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活動場所 

学校内 学校外 

●  

開催日数 ２９３日／年間 

参加人数 ８５人／１日平均 

活動の特徴 
自由活動型 プログラム活動型  

●  

学習活動の特徴 
自主学習 学習プログラム  

●  

学童クラブとの連 携  
一体型 連携型 

  

プレディ明石【東京都中央区】 

■主な活動場所 

 専用ルーム、体育館、校庭、図書室 

■開催日 

 月～金曜日（放課後～17:00） 

 土曜日・長期休業日（8:30～17:00） 

■参加対象 

 明石小学校在籍児童及び学区域内の児童 

■申込み手続き 登録制（定員なし） 

  

 

 

【登録児童が、自由に参加し、自主的な遊びや自主学習を行っています。】 

  

●プレディ明石スタッフによる各種企画事業の実施 

  ➣ダンス教室、ぬりえコンテスト、夏まつり、ハロウィンイベント、 

   クリスマス謎解き、年末大掃除＆ビンゴ大会、めんこ大会 など 

 ●サポーターによる各種教室の開催 

  ➣サッカー教室、将棋教室、ビーズ教室、おはなし会、 

   ぬいぐるみ工作、子ども映画ワークショップ 

●専用人材による自主学習支援 

  低学年から宿題を中心とした自主学習を行うことで、学習の習慣づけを行っています。 

また、プレディで宿題等を終わらせることで、帰宅後の時間を保護者等とのコミュニケーシ

ョンの時間にあてることも目的としています。 

➣実施日数：月 15日間 1時間半程度 

➣場  所：プレディ専用ルーム以外の小人数教室など 

活動紹介 

 

■全教室数 12 校でプレディを実施 

■事業目的 保護者の就労等にかかわらず、子どもたちが放課後や土曜日等に安全に安心して 

過ごすことができる居場所を確保し、子どもたちの健全な育成を推進する。 

■事業の成果等 令和５年度から新型コロナウイルス感染症の影響による利用制限を解除し、プレデ

ィの利用者数は増加している。こうした中、児童が放課後や土曜日に安全に安心して過ごすことがで

きる居場所づくりはもとより、下校後、就労等の理由により保護者が自宅にいない児童の見守りなど、

家庭や児童のセーフティネットとして一定の役割を果たすことができた。 

  

中央区の取組 

 

■採用・募集 「地域の子どもは地域で育てよう」という趣旨のもとサポーターを募集 

■配置人数  プレディスタッフ（児童指導員）１４人、サポーター 

■運営体制  プレディ明石地域運営協議会を設置し、年 1 回程度、プレディの運営状況や 

活動状況について、学校や地域の方と情報共有している。 

コーディネーターや地域の方々などの参加について 


