
●歩いて学ぶ魅力満載のプログラム

　文化財をより多くの方々に身近に感じてもらう

恒例の東京文化財ウィークがまた十月から始まり

ますが、毎年発行されるプログラムやガイドマッ

プを「じっくり」見ていくと、ここには訪ねたく

なる魅力が驚くほどぎっしりと詰まっています。

こころ豊かに時間を過ごしたい人には尽きない楽

しみが本当に贅
ぜい

沢
たく

に盛り込まれていて「心の栄養

財（剤）」が一杯という感じです。東京ってやは

り江戸文化等の見事なストックが散りばめられて

いて、あらためてスゴイなーと思います。見過ご

すには余りにももったいない。どうかゆっくりこ

の「心の栄養財」プログラムに目を通して欲しい

と思います。

　私が関係している日本ウオーキング協会も、こ

の文化財ウィークの企画事業に参加しています。

昨年度の例をあげると、

①歴史と文化を訪ねて「大江戸マイウォーク」（２コース）

②東京神社巡りウォーク

③各藩の下屋敷・上屋敷から史跡を、辿りながら

の「江戸登城ウォーク」（８コース）

④都内の歴史探訪ウォーキング教室（７コース）

⑤大正時代の史跡巡りウォーク（４日間）

⑥健康づくりも兼ねた「医師と歩く史跡めぐり」

などです。その他、東京文化財ウィークの期間に

限らず、各種の歴史探訪ウォーク、先人の足跡ウ

ォーク、産業遺産ウォーク（日経新聞社、産業考

古学会との共催）、そして日本

エコツーリズム協会と共同で始

めた「エコウォーク」（自治体

と共催、最近では新宿区と）等

をやっています。このエコウォ

ークは、自然だけでなく地域の

歴史や文化を含めて、広い意味

での「環境学習コース」を歩き、

その参加料の一部を参加者が指

村山　友宏（日本ウオーキング協会副会長）

文化財は「心の栄養財」

2005年文化財ウィーク　こだいら文化財めぐり

―歩いて学ぶカルチャー・ウォークのすすめ―
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