
内　容（予定） 
●「子どもの生活習慣確立東京都協議会」の設立 
●  基調講演、シンポジウム、「子どもの生活リズム」 

データパネルの展示 他 

開催日：平成18年12月16日（土） 
　　　　13：00～16：30 

場　所：東京都庁第一庁舎5階 
　　　　大会議場・レセプションホール 

最優秀賞 標語部門優秀賞 ポスター部門

江戸川区立第五葛西小学校4年 
榊原 香子さん 

台東区立御徒町台東中学校3年 
下田 有利さん 

小学生の部 

小学生の部 

中学生の部 

小学生の部 

中学生の部 

高校生の部 

中学生の部 高校生の部 

「楽しいね　家ぞくで食べる　朝ごはん」 
台東区立田原小学校2年　大前 佐穂子さん 

「テレビより　心にひびく　家族の言葉」 
渋谷区立広尾中学校1年　角田 友季さん 

優秀賞 

「あいさつは　人から言われず　自分から」 
墨田区立押上小学校5年　安田 美桜さん 

「おひさまに　おはよういって　さあしゅっぱつだ」 
台東区立田原小学校1年　吉井 一肇さん 

「栄養・運動・休養と　三本柱で　僕元気」 
目黒区立第11中学校3年　鈴木　剛さん 

「明日から　早寝早起き　自分から」 
渋谷区立広尾中学校1年　古屋 舞華さん 

「毎日を　『食べる』から　考える」 
都立荒川商業高等学校3年　畑田 未来さん 

東京都教育委員会では、「子どもの生活習慣確立」の必要性を、継続的に広く社会にアピールするための組織として

「子どもの生活習慣確立東京都協議会」を設立します。 

12月に予定されている「フォーラム」を機に設立総会を開催し、様々な団体との連携による「子どもの生活習慣確

立」のための活動を着実に推進していくことで、都内各地域における主体的な取組が広がることを目指していきます。 

「子どもの生活習慣確立東京都協議会」を設立します 

「フォーラム」についてのお問い合わせ先 

東京都教育庁生涯学習スポーツ部社会教育課地域支援係 
電話：03－5320－6859（直通）　ファクシミリ：03－5388－1734

■「フォーラム」を開催します！ 

「子どもの生活習慣確立」に向け、都民の皆さんに広く

アピールしていくため「東京都教育の日」記念事業の一環

として、フォーラムを開催します。 

都立荒川商業高等学校3年 
松本  妙子さん 

都立荒川商業高等学校3年 
落合　彩さん 

東京都教育委員会では、今年度も「東京都教育の日」に向けてのポスターと標語の募集を行いました。 

テーマは『子どもの生活習慣確立』です。審査の結果、次の作品が選ばれましたので御紹介します。 

※最優秀賞は裏表紙に掲載してあります。 

中央区立泰明小学校3年 
川越　美沙さん 

「東京都教育の日」ポスター・標語の受賞作品

江東区立深川第五中学校3年 
幸田　愛さん 

目 標 

〉〉〉 
早寝・早起き・テレビゲームは時間を決めて・朝ごはん 
　を食べよう 
基本的なコミュニケーション（あいさつ、返事など） 

子どもの生活習慣確立の意識を高めていくための取組 

 広報・PR活動 

シンボルマーク・ポスター・ちらしを活用した普及活動 

 フォーラムの開催（12／16・都庁第一庁舎5階　大会議場にて） 

生活習慣確立を都民の皆さんに広くアピールするためのシンポジウム開催 

都内各地における子どもの生活習慣確立へ向けた事業の支援 

 区市町村と連携した事業の実施 

①地区PTAと教育委員会の連携による継続的な保護者向け研修会等の実施 

②学校と地域が一体となった、親子イベント、読み語り等の具体的取組の実施 

今年度は特に、10の区市町村と連携し、各地域で生活習慣の確立に向けた 

様々な取組を推進していきます。 

 生活習慣確立の啓発のためのビデオ（DVD）・テキスト・リーフレットの作成 

①区市町村との連携事業での活用 

②小学校入学説明会等、ほとんどの保護者が参加する機会を利用した場での活用 

「子どもの生活習慣確立東京都協議会」の設立（詳細は次ページを御覧ください。） 

子どもの基本的な生活リズムの確立 
子どもの基本的な社会性をはぐくむ 

社会環境の変化により家庭での教育力が低下している中、しつけや子育てに不安をもつ親が増加し

ています。このような現状が、外遊びの減少やゲームに費やす時間の増大、睡眠不足、食生活の乱れ

等、子どもの基本的生活習慣の乱れを引き起こしています。最近の科学的な研究では、生活習慣の乱

れが学力・体力・気力等生きる力の低下につながることも明らかになってきました。 

そこで東京都教育委員会では、これまでの学校教育を中心とした取組に加え、就学前の子どもを持

つ家庭を支援することで、子どもの基本的な生活習慣を確立していこうと考えています。 

■ 東京都教育委員会では、平成19年度は、さらに「食育」を重点テーマとして「生活習慣の確立」へ向けて活動を展開していく予定です。■ 

特 

集 今年のテーマ ─ 子どもの生活習慣確立

平成18年度「東京都教育の日」 

東京都教育委員会では今年度から3カ年計画の重点事業として、現在「子どもの生活習慣確

立プロジェクト」を展開しています。特に今年度は11月4日（土）の「東京都教育の日」を中

心として、PR活動、フォーラムの開催、また「子どもの生活習慣確立東京都協議会」の設置等

により活動を推進していくとともに、区市町村と連携した様々な取組を行います。 

「子どもの生活習慣確立プロジェクト」事業展開（平成18年度） 
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