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みんなの 
生涯学習 

 

東京都交響楽団 
第6回「都響とティーンズのためのジョイントコンサート」 
　7月31日（土）15時開演　東京文化会館 
　　指揮／現田茂夫　司会／樋田由美子 
　　小・中学生とのジョイント演奏 
　　ワグナー：「ニュルンベルグのマイスタージ 
　　　　　　 ンガー」第一幕前奏曲 
　　高校生とのジョイント演奏 
　　スメタナ：交響詩「モルダウ」 
　　都響の演奏 
　　パーセル：アブデラザール組曲 
　　ブリテン：「青少年のための管弦楽入門」他 
　　【料金】指定席　￥2，000　自由席　￥1，000 
●プロムナードコンサートNo.310 
　9月5日（日）14時開演　サントリーホール 
　　指揮／井上道義　ピアノ／小川典子   
　　グリンカ：歌劇「ルスランとリュドミーラ」序曲 
　　チャイコフスキー：ピアノ協奏曲第1番変ロ短調 
　　ドヴォルザーク：交響曲第9番ホ短調「新世界より」 
　　【料金】S／5,500　A／4,500　B／3,500　P／売切 
●都響・調布シリーズ<オータムコンサート＞ 
　9月23日（木・祝）１4時開演　調布市グリーンホール 
　　指揮／ジャン・レイサム＝ケーニック　ヴァイオリン／前橋汀子 
　　サン＝サーンス：序奏とロンド・カプリチオーソ 
　　マスネ：タイスの瞑想曲 
　　サラサーテ：ツィゴイネルワイゼン 
　　ムソルグスキー／ラヴェル：組曲「展覧会の絵」ほか 
　　【料金】S／4,000  A／3,000  B／2,000  
上記演奏会のいずれも学生割引（50％引き）・ハンディキャップ割引（50
％または20％）調布シリーズはシルバーエイジ割引（65歳以上限定
200席）30％があります。詳細は都響ガイドにお問い合わせください 
 
●お問い合わせとご予約　都響事務局　電話03‐3822‐0727 
●ハンディキャップ割引、託児サービスをご利用の方は 
　上記にお問合せください。 

東京都埋蔵文化財センター 
●「親子縄文土器作り教室」 
　日　時：「整形」①8月19日（木）、②８月20日（金） 
　　　　 「野焼き」9月18日（土） 
　各日午前9時30分から午後4時まで。整形・模様付けは1日で完成さ
　せます。対象：小学校高学年と保護者。「整形」と「野焼き」両方に参
　加できる方。 
　対　象：700円（材料費、保険料） 
　参加費：往復はがきに参加希望日と住所、電話番号、参加者全員の氏名・
　　　　 年齢。8月10日必着。 

●「夏休み考古学相談室」 
　日　時：8月23日（月）から8月27日（金）まで　 
　　　　 午前10時から午後4時まで 
　対　象：小・中学生　当日受付。参加費無料 
●「第2回文化財講演会」 
　日　時：9月11日（土）　午後2時から午後4時まで 
　　　　「縄文土器をよむ－縄文時代早・前期－」 
　講　師：金子直行（埼玉県埋蔵文化財調査事業団） 
　対　象：一般（先着120名）　当日受付。参加費無料 
●お申し込み・お問い合わせ先 
　〒206-0033　 
　多摩市落合1-14-2 
　東京都埋蔵文化財センター 
　調査研究部　 
　電話042-374-8044 
　京王相模原線・小田急多摩線・ 
　多摩都市モノレール 
　「多摩センター駅」徒歩5分 
 

 

 

 

 

http://www.ys-tokyobay.co.jpホームページ 

　作曲家・鍵盤ハーモニカ奏者の野村誠さんと一緒に自由な音楽表現を体験。
作った曲はＣＤに収録します。 

　知的障害のある方、身体障害のある方が生涯スポーツとして水泳を楽しむた
めに各々の障害に適した水泳の講習と参加者相互の交流を図ります。同時開
催のボランティア講座では、障害者にとってのスポーツの可能性や意義と具体
的な介助の方法について研修をとおして学びます。 

　このワークキャンプでは、檜原村山中にベースキャンプを設営、幼木を育てる
ために不可欠な下草刈り作業を行ないます。真夏の山の斜面での作業はつらい
ですが、誰でもできます。そして、やり遂げたときの達成感は、爽快そのもの！こ
の夏、100年の森づくりのために汗を流す。そんなあなたのチャレンジを待っ
ています。この事業は最終回です。 

　障害のある人もキャンプを楽しみたい。そんな願いを支援するため障害者の
野外活動をサポートする方のための講座。2泊目からは、車椅子利用者の方と
一緒にキャンプを実施し、実践トレーニングを行ないます。 

　テント泊・クラフト・キャンプファイヤー・野外炊さん等日常生活とは異なる体
験をするとともに、異年齢集団の中でのグループワークを体験します。 

東京スポーツ文化館 
自己表現力をみがけ1(中・高校生編) 
「野村誠の作曲ワークショップ」 
 
 
　日　時：8月4日(水)10時、7日(土)14時、8日(日)10時の3日間。 
　対　象：中・高校生。30名 
　場　所：BumB(ぶんぶ)東京スポーツ文化館 
　内　容：様々な楽器を使っての作曲ワークショップ。 
　　　　 作曲した作品のコンサート 
　参加費：宿泊希望者4,200円。ＣＤ代1,000円。保険代150円。 
　申込み：7月1日から20日まで。電話、ファックスまたは電子メールで。
　定員を超えたら抽選を行う。ボランティア・スタッフ同時募集。 

障害者とともに学ぶスイミング 
 
 
 
 
　日　時：9月12日(日)　9月26日(日)　詳しい時間は直接お問い合わせを。
　対　象：知的障害、身体障害のある小学生以上の方とその介助者(家族)。 
　定　員：知的障害のある方、身体障害のある方　各30人(介助者のぞく) 
　　　　 ボランティア講座は20名 
　参加費：１人１回につき50円(保険代として) 
　申込み：障害のある方 
　　　　　参加希望日の2週間前まで(消印有効)に往復はがきにて受
　　　　　け付ける。参加希望日とコース、参加者・介助者の氏名、性別、
　　　　　年齢、住所、電話番号、障害の程度を明記し、返信用はがきに
　　　　　も住所、氏名を記入のこと。多数の場合抽選。 
　　　　 ボランティア講座 
　　　　　参加希望日の同月1日から１週間前まで（消印有効）ハガキ
　　　　　で受け付ける。多数の場合抽選を行う。 
 
●お申し込み・お問い合わせ先 
　BumB東京スポーツ文化館 
　江東区夢の島3－2 
　電話03-3521-7321　ファクシミリ03-3521-3506　 

府中青年の家 
森のワークキャンプⅠ「下草刈りボランティア編」 
　　　　　　～最後の100年の森づくり・ボランティア大募集中！～ 
 
  
 
 
　日　時：8月5日（木）から8日（日）まで　3泊4日 
　対　象：16歳以上から40歳までの方　30名 
　場　所：東京都檜原村(1日目　フォレスティングコテージ　2日目か
　　　　 らベースキャンプを設営) 
　内　容：幼木を育てるための下草刈り作業をキャンプ生活しながら行
　　　　 います。森林理解講座もあります。 
　参加費：6，800円（食事代、保険代）別途、バス代がかかります。 
　申込み：電話で7月15日（木）までに申し込む。 
　　　　 定員を超えた場合は抽選を行う。 
●アドベンチャースクールin府中「野外活動を体験しよう」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●アウトドア・リーダーズキャンプ～障害者の野外活動サポートプログラム～ 
 
 
  
　日　時：9月3日（金）から5日（日）まで2泊3日 
　対　象：16歳以上の障害者サポートに興味のある方　　20名 
　場　所：山田大橋キャンプ場（あきる野市）テントでの泊。 
　内　容：野外活動の基礎講義と実技、障害者理解の基礎講義、安全対
　　　　 策基礎講義 
　参加費：6,000円（食事代・保険代を含む。） 
　申込み：電話で8月20日までに申し込む。定員を超えた場合は抽選を行う。 
 
●お申し込み・お問い合わせ先　東京都府中青年の家　　 
　〒183-0014　府中市是政6-32-10 
　電話042-366-8498　 

日　時：8月13日（金）10時から 
　　　15日（日）まで15時（2泊3日） 
対　象：小学4年生から6年生｡　 
　　　60名（抽選） 
場　所：東京都府中青年の家及び周辺 
内　容：名札づくり・キャンプファイ
　　　ヤー・野外炊さん・テント宿
　　　泊体験・せみの羽化の観察・
　　　野外クラフト・スネークパン作り等。 
参加費：5,500円（食事代・保険代・材料費を含む。） 
申込み：往復はがきに郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・学年・電話番号を
　　　 明記して、府中青年の家まで申し込む。（7月15日（木）消印有効） 

特集　 
自然体験のすすめ！ 
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イカダ下りin多摩川　世田谷区 

森林体験教室　武蔵野市 




