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東京都交響楽団公演　ご案内�
●「日本音楽の探訪」シリーズ　第2回�
　10月17日（金）19時開演　東京芸術劇場�
　　指揮／高関　健�
　　ヴァイオリン／加藤知子　�
　＜日本の戦後音楽研究Ⅰ＞�
　　鈴木博義：モノクロームとポリクローム（1954） �
　　武満　徹：ソリチュード・ソノール（1958）�
　　福島和夫：月魄（つきしろ）（1965）　　�
　　呉泰次郎：ヴァイオリン協奏曲第3番「花」　（1962）�
　　黛　敏郎：音楽の誕生(1964)�
　　【料金】S／5,600　A／4,500　B／3,500　C／2,800　Ex／1,200�
　　学生割引,シルバーエイジ（65歳以上、100席限定）　S～C席50％引き
　�
●東京芸術劇場シリーズ　in　東京国際フォーラム�
　＜作曲家の肖像Vol50　マーラー＞　�
　11月10日(月)19時開演　�
　東京国際フォーラム　ホールC�
　　指揮／ガリー・ベルティーニ�
　　バリトン／河野克典�
　　マーラー：歌曲集「さすらう若人の歌」�
　　マーラー：交響曲第1番　ニ短調「巨人」�
　　【料金】S／6,000　A／5,000　B／4,000�
　　　　　 C／3,000　Ex／1,500�
　　学生割引,学生・シルバーエイジ(65歳　
　   以上、100席限定)S～C席50％引き�
 �
●お問い合わせ先　�
　都響ガイド　電話03‐3822‐0727�
●都響の全演奏会には�
  「ハンディキャップ割引」があります。�
　詳細は都響ガイドにお問合せください。�

水元青年の家�
●青年講座「自分だけの本づくり～絵・造形・ことば～」�
　日　時：（第1回）10月26日（日）10時～16時�
　　　　 （第2回）11月9日（日）10時～16時�
　　　　 （第3回）11月23日（日）10時～16時�
　　　　 （第4回）12月6日（土）15時～7日（日）15時30分1泊2日�
　対　象：青少年（中学生以上の方）、40名。�
　内　容：絵、写真、造形、言葉などさまざまな素材を使った作品集の制作�
　参加費：2，000円（材料費等）、食事代別途�
　申込み：10月10日（金）までに電話で。定員を超えた場合は抽選。�　�
秋から冬に移り変わる水元公園の自然の中でアートしてみませんか！�
　今の自分自身や、水元公園の中で感じたことを、絵、ことば、写真、造形、スケッチ
などさまざまな素材を使って表現します。できあがった作品を束ねて「本」に仕立て
ます。つくった人の心がにじみ出す、世界に１冊しかない「本」だから、宝物になるこ
と間違いなし。��
●ボランティア体験 in 水元�
　日　時：(1) 事前研修会　11月8日（土）10時30分から16時まで�
　　　　 (2) 体験学習　　11月15日（土）～16日（日）1泊2日�
　会　場：東京都水元青年の家�
　対　象：16歳～25歳までの方（2回とも参加できる方）25名�
　参加費：2，650円（保険代及び体験学習時の食事代）�
　申込み：10月15日（水）17時までに電話で。定員を超えた場合は抽選。�　�
　知的障害者授産施設が水元青年の家を利用して行う宿泊交流会にボランティアと
して参加し、交流してみませんか。事前研修会を行いますので、初めての方でも心
配ありません。��
●お申し込みは　�
　東京都水元青年の家　電話03‐3600‐0245

東京都埋蔵文化財センター�
●文化財講演会「アフリカ大陸の土器の始まり」�
　講　師：高宮いづみ（近畿大学文芸学部講師�
　日　時：10月11日（土）13時30分～16時　120名�
　　　　当日会場にて受付、先着順　　参加費無料�
●文化財講演会「前田耕地遺跡と同じ頃の西アジア」�
　講　師：西秋良宏（東京大学総合研究博物館助教授）�
　日　時：11月15日（土）13時30分～16時　120名�
　　　　当日会場にて受付、先着順　　参加費無料�
●文化財講座「江戸遺跡から学ぶ」全4回�
　講　師：東京都埋蔵文化財センター調査研究員�
　日　時：第1回11月 5日（水）「復原された大名屋敷の変遷」�
　　　　 第2回11月12日（水）「江戸の火事」�
　　　　 第3回11月19日（水）「江戸の上水」 　�
　　　　 第4回11月26日（水）「江戸のごみ（廃棄とリサイクル）」�
　　　　 14時～16時　120名�
　　　　当日会場にて受付、先着順　参加費無料�
●「勾玉作り教室」�
　日　時：10月25日（土）　10時～12時　�
　対　象：小学生高学年とその保護者　20組�
　参加費：１人100円+１組300円（材料費・保険料等）�
　応募方法：往復葉書に住所、氏名、年齢、電話番号
　　　　　 を記入し、10月9日（必着）まで。定員
　　　　　 を超えた場合は抽選。�
●「火おこし体験と泥めんこ作り、縄文の村の探索」�
　日　時：10月25日（土）　13時～16時�
　対　象：小学生高学年とその保護者　20組�
　参加費：１人100円+１組300円（材料費・保険料等）�
　応募方法：往復葉書に住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、10月9日
　　　　　（必着）まで。定員を超えた場合は抽選。�
●お申し込み・お問い合せは…�
　〒206-0033　多摩市落合1-14-2�
　東京都埋蔵文化財センター調査研究部　電話042-374-8044�
　京王相模原線・小田急多摩線・多摩都市モノレール�
　「多摩センター駅」徒歩5分�

「みんなの生涯学習」では、学校内外の奉仕活動・体験活動の取組を推進するため、これから、都
内で実践されている先進的な体験活動の事例や体験活動を支援しているNPO団体、企業等を取
り上げて紹介していく予定です。�

　　ものづくり教室【都立学校公開講座・都立足立工業高校】�
�

　　　古代人になろう【日の出町教育委員会・都立秋留台高校】�
�

中学生ロボットコンテンスト・イン・アラカワ【荒川区教育委員会・都立航空工業高等専門学校】�

�

�

東京都高尾自然科学博物館　�
自然の不思議　観にいこう！��
●企画展「どんぐりのふしぎ」�
　12月14日(日)まで　2階企画展示室�　��
●自然観察会�
  「自然とあそぼう」�
　日　時：10月18日(土)10時～14時 高尾山麓�
　対　象：5歳～小学2年生とその保護者・20組�
�
  「落ち葉の観察」　�
　日　時：11月29日(土)9時30分～15時30分 東高尾山稜�
　対　象：小学3年生以上・50名(小学生は保護者同伴)�
 �
　秋は草や木の実がみのる季節。野山には、どんぐりをはじめたくさん
の植物が、たねを散らそうと、いろいろ工夫している姿が見られます。�
�
●お問い合わせ先　�
　東京都高尾自然科学博物館　電話0426‐61‐0305�
　9時～17時　入館無料　第1・3月曜休館�
　京王線「高尾山口」駅から徒歩4分�
   http://www1.biz.biglobe.ne.jp/̃takahaku/

府中青年の家�
●青年交流事業「地域からの自分発信！自己発見！�
　～知的障害のある人の自己表現活動　を支えるために」�
　日　時：第1回11月8日(土)～9日(日)　1泊2日�
　　　　 第2回12月20日(土)～21日(日)　1泊2日�
　対　象：16歳以上で障害者の活動に関心のある方�
　　　　 (2回とも参加できる方)30名�
　内　容：知的障害者の演劇、合唱、合奏、造形などの表現活動の体験、�
             見学、事例報告、話し合いなどを通じて、活動内容や支援の�
             あり方について考えていきます。�
　参加費：各回2,000円（食事代等）�
　申込み：10月18日(土)までに電話で申し込み。�
　　　　 定員を超えた場合は抽選です。�　�
　自分の住む街で、自らの可能性をためしてみたい、自分が今ここにいることを伝
えたい、と思うことはありませんか。障害のある人も同じ思いをもって地域で暮らし
ています。この講座では、知的障害のある人の自己表現活動についてプログラム体
験などを通じてどのような活動内容やサポートが必要なのか、共に考えていきたい
と思います。地域での自分発見・発信の限りない可能性を探っていきましょう。��
●森のワークキャンプ「間伐・枝打ち体験編」�
　～あなたの汗が100年の森をつくる！～�
　日　時：第１回間伐体験　11月22日(土)～23日(日)　1泊2日�
　　　　 第２回枝打ち体験　12月6日(土)～7日(日)　1泊2日�
　対　象：16歳以上の方　30名�
　内　容：東京の森林のフィールドワーク、森林づくり作業「間伐体験」、
　　　　「枝打ち体験」等�
　参加費：各回3,800円(食事代、保険代)、別途、バス代が必要です。�
　申込み：11月10日(月)までに電話で申し込み。�
　　　　 定員を超えた場合は抽選です。�　�
　東京の森を元気にする！　そのためにはまずは「ワーク」が大切です。そこで、こ
のワークキャンプは檜原村で1日目は東京の森林フィールドワークや林業家との交
流を行います。2日目は込み入った森林を間引きする「間伐作業体験」、価値ある木
材にするために枝を切り落とす「枝打ち体験作業」を檜原村林業家のみなさんの指
導により行います。秋空の下、森林作業でかくさわやかなあなたの汗が100年の森
をつくります。��
●青少年の居場所を考える懇談会�
　「電話の向こうの子どもたち～電話相談の現場から」�
　日　時：11月15日(土)14時～17時（13時30分より受付）�
　会　場：多摩交流センター(京王線府中駅下車)�
　内　容：講演など�
　対　象：18歳以上の方　30名　�
　参加費：無料�
　申込み：10月2日(木)から11月8日まで電話で�
             申し込み。定員を超えた場合は抽選です。�　　　�
　子どもが抱える問題は大人の問題が拡大されて反映して
いるものです。いま、大人がしなければならないことは何かを
民間電話相談機関「こども110番」の現場から問いかけます。�
�
お申し込み・お問い合せは…�
東京都府中青年の家�
電話042-366-8498


