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　ボランティア活動については多様な

考え方がありますが、ここでは、「自分

の時間を提供し、対価を目的とせず、

自分を含め地域や社会のために役立

つ活動」（中央教育審議会「青少年の

奉仕活動・体験活動の推進方策等につ

いて」）として考えてみたいと思いま

す。そうすると、ボランティア活動は、

右図のように、さまざまな領域で多様

な活動が行われており、私たちの身近

なところで活動が展開されています。�

　福祉施設等での日常生活の援助、食事・入浴等

の介助、お年寄り等のお話相手、行事の手伝い、車

椅子の介助、車椅子ガイド・福祉マップづくり、点訳

・手話・朗読・要約筆記・拡大写本、施設の美化・清

掃、共同作業所の運営協力など�

　まず、あなたがどんなことに興味・

関心があるのか。また、自分の趣味や

特技などを活かして活動できるかどう

かを考えてみよう。たとえば、子ども

と遊ぶのが好きだったり、お年寄りと

話をすることが好きだったら、子ども

会・児童館や福祉施設等で活動するこ

とも考えられます。�

　ボランティア活動をはじめるために

は、どうしたらよいのだろうか、と迷う

人も多いはず。その時は、お近くのボ

ランティアセンターや右図にある活動

情報提供窓口等に連絡してみてくだ

さい。職員が相談にのりながら活動に

関する情報を紹介してくれます。�

〒162-0823　新宿区神楽河岸1-1��

http://www.tvac.or.jp/��
TEL.03-3235-1171    FAX.03-3235-0050

●福祉領域での活動�

　病院ボランティア、アイバンク・骨髄・腎臓バンク

登録、病気や医療の相談にのる、リハビリテーショ

ン介助、病院内外の環境美化・整備など�

●医療・保健分野での活動�

 古切手、書き損じ葉書、使用済みテレフォンカード、

ベルマーク、ロータスクーポン、グリーンマークなど

の収集活動、共同募金、歳末助け合い募金、災害募

金、国際ボランティア貯金、ボランティア貯金など�

●収集・募金活動�

　外国人との相互理解・交流、外国語通訳、日本

語ボランティア、留学生支援、ホームスティの受入

れ、外国人への観光案内、NGO活動への参加・協

力など�

●国際協力・交流にかかわる活動�

　道路・河川・公園などの清掃、リサイクル活動（空

ビン、缶、古紙、牛乳パック、トレー等）、野鳥・森林の

保護、自然観察会や調査活動への参加、希少動植

物の保護活動など�

●環境保護にかかわる活動�

　子どもの世話や遊び相手、キャンプ、スポーツ大

会等への協力、子ども会の企画・運営への協力、危

険な遊び場をなくすための点検活動、子どものた

めの遊び場（プレーパーク）・居場所づくり、野外活

動やスポーツなどの指導など�

●青少年活動や�
　教育分野での活動�

　美術館・博物館・動物園等での活動、伝統文化や

郷土芸能の伝承、文化財の発掘作業に参加、民話

や童話の語り聞かせ、絵画・写真・音楽・書道等の趣

味や特技の提供、社会教育施設等での文化祭など

の企画や運営など�

●文化・芸術の伝承・�
　発信にかかわる活動�

※ここにあげた分野・活動内容の他にも、活動の場面は数多くあります。�

※各地域の活動に関する相談・情報提供などは、各区市町村ボランティア
センター、教育委員会生涯学習・社会教育主管課、公民館・図書館・博物
館等の社会教育施設、スポーツ施設等で行っています。�

ボランティア活動に参加することは、自分たちの暮らしや

地域、社会を見つめ直し、良くするための働きかけとなっ

ていきます。そして、もちろん、自分も元気になれる活動な

のです。ボランティア活動へのヒントは、身近なところに、

たくさんあります。ここでは、ボランティア活動の分野・内

容等について、ほんの一部ですがご紹介します。�ボランティア活動って？

あなたに、ぴったりな
活動を見つけるためには？

ボランティア活動はどう　
やってはじめるの？

東京ボランティア・市民活動センター�

〒163-8001　新宿区西新宿2-8-1��
東京都教育庁生涯学習スポーツ部内��
TEL.03-5320-6866   �
FAX.03-5388-1734

東京都青少年奉仕活動・体験活動支援センター�

※各地域におけるボランティア活動に関する相談・情報提
供などは、区市町村のボランティアセンターで行っています。�

〒151-0052　渋谷区代々木神園町3-1　��
国立オリンピック記念青少年総合センター内�

http：//www.jyva.or.jp/��
TEL.03-3460-0211   FAX.03-3460-0386

日本青年奉仕協会（JYVA)

〒101-0054　�
千代田区神田錦町2-9-1�斉藤ビル5F�

http://www.janic.org/��
TEL.03-3294-5370    FAX.03-3294-5398

国際協力NGOセンター（JANIC)

〒100-8980　�
千代田区霞ヶ関3-3-2�新霞が関ビル�

http://www.shakyo.or.jp��
TEL.03-3581-3455(電話相談）    �
FAX.03-3581-7858

全国社会福祉協議会全国ボランティ�ア活動振興センター�

〒110-0007　�
台東区上野公園12-43�国立教育政策研究所�　�
社会教育実践研究センター内�

http://volunteer.nier.go.jp/��
TEL.03-3823-8687    �
FAX.03-3823-3210

全国体験活動ボランティア活動総合推進センター�

環境情報・環境ボランティア情報検索サイト �
『環境らしんばん』（地球環境パートナーシッププラザ）�

� http://plaza.geic.or.jp/�

「東京都青少年奉仕活動・体験活動支援センター」では　学校や地域で行われるさまざまな体験活動を応援しています！�


