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■ 幼児期は動きの基礎が育つとき　～運動能力の発達の特徴と遊び～ P.2~3

■ キラキラ輝け！心と体、親子で楽しく運動遊び P.4~5
 ～大田区における家庭教育支援講座〔大田区教育委員会幼児教育センター〕～

■ 遊びで育つ心と体と運動能力　～幼稚園の先生に聞きました～ P.6~7

幼児期の運動能力の発達と家庭教育
《幼児期は遊びの中で楽しく体を動かそう！》
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