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東京都立中央図書館
■企画展示
　「アナタは何からできている？
　　　　　ー健康なからだへのみちしるべー」
　「人体」「運動」「食」の三つの視点から、健康づくりへの理
解と関心を高め、生活習慣の改善に役立つ資料を紹介しま
す。『レオナルド・ダ・ヴィンチ解剖手稿』や『養生訓』といっ
た当館ならではの、貴重な資料も展示します。
会　　期：平成27年11月28日（土）から
 平成28年1月20日（水）まで
 10：00～17：30、金曜日のみ20：00まで
休 館 日：平成27年12月3日（木）、18日（金）、
 12月29日（火）～平成28年１月３日（日）、
 １月７日（木）、15日（金）
会　　場：東京都立中央図書館　企画展示室（４階）　無料

■企画展示関連イベント
○ミニ講座
　「アナタをキレイにする食べかた」
日　　時：平成28年1月9日（土）14：30～16：00
講　　師：片岡 志乃（かたおか しの）氏
 （港区みなと保健所健康推進課 管理栄養士）
会　　場：東京都立中央図書館 セミナールーム（５階）　無料
定　　員：30名
申　　込：電話、来館、東京都立図書館ＨＰ

○まちの保健室
（公社）東京都看護協会から派遣される看護職が、血圧、体脂
肪、握力など、簡易な測定と、健康相談を行います。
会　　場：東京都立中央図書館 多目的ホール（４階）　無料
定　　員：30名程度
申　　込：当日受付
日　　時：平成27年12月19日（土）14：00～16：00
 ※一人10分程度

■問合せ先
　東京都立中央図書館
　〒106-8575　東京都港区南麻布5-7-13
　TEL：03-3442-8451（代）
　アクセス：東京メトロ日比谷線広尾駅下車　徒歩８分
　ホームページ：http://www.library.metro.tokyo.jp/
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公益財団法人東京都スポーツ文化事業団
東京都埋蔵文化財センター　行事
■トンボ玉作り教室⑤・⑥
　ガラス棒をバーナーで溶かして、オリジナルの美しいト
ンボ玉を作ります。
日　　時：⑤平成28年1月9日（土）
 ⑥平成28年3月5日（土）
 いずれも10：00～16：00（各日4回実施）
会　　場：都立埋蔵文化財調査センター　B1F実習室
募集人員：各日24名（各回6名まで）
参 加 費：無料
申　　込：往復はがきで⑤は平成27年12月28日（月）
 ⑥は平成28年2月22日（月）必着

■映像上映会
　映像により記録された遺跡や貴重な文化財や民俗事例の
調査等について、興味深い内容を厳選して上映いたします。
詳細はホームページ等を参照。
日　　時：平成28年1月16日（土）13:30～15:30
会　　場：都立埋蔵文化財調査センター　2F会議室
参 加 費：無料
申　　込：不要　当日受付

■多摩市共催事業～文化財講演会①・②・③
　3回シリーズで行う埋蔵文化財に関する講演会。
日　　時：①平成28年2月4日（木）13：30～15：30
 ②平成28年2月11日（木・祝）13：30～15：30
 ③平成28年2月18日（木）13：30～15：30
会　　場：都立埋蔵文化財調査センター　2F会議室
募集人員：いずれも先着120名（当日受付）
参 加 費：無料
申　　込：不要　当日受付

■申込・問合せ先
　東京都埋蔵文化財センター 広報企画係
　〒206-0033　東京都多摩市落合1-14-2
　TEL：042-373-5296　
　アクセス：京王線・小田急線・多摩モノレール
 　「多摩センター駅」下車徒歩5～7分
　ホームページ：http://www.tef.or.jp/maibun/


